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1.0, VYorwort

Ausgehend von unseren Zrfahrungen in der klinischen
Nachsorge von Unterschichtklienten innerhalb des Fro-
jekts der Rheinbabenallee versuchen wir in dieser ir-
beit eins Aufarbeitung der Cenese der Storung des unsg
von der Xlinik H. iibergebenen Herrn M. und ausgewshl-
ter Therapieschwierigkeiten zu leisten. Diese Aufar-
beitung soll dabeil auf Basis kritisch-psychologischer
honflikttheorie als flir therapeutische Praxis dem all-
gemeinen Anspruch nach relevanter, materialistisch
fundierter Fersonlichkeitstheorie erfolgen und dabei
gleichzeitig ihre Brauchbarkeit fir ein derartiges Vor-
gzhen klidren helfen. Gerade well praktisch-empirische
Untersuchungen fir eine inalyse von Therapieschwierig-
keiten keaum vorhanden sind, scheint es uns sinnvoll,
innerhalb unserer Arbeit zu uUberprifen,inwieweiv Kri-
tisch~psychologische Kategorien geeignet und konkret
genug sind, um praktisch erklarend und handlungsan-
leitend innerhalb von Therapleprozessen sein zu Xon-
nen. Pariber hinaus gsht es uns darum, verallgemeiner-
bare Praxisprobleme unserer Projektarveitv, dies wir
hier in eine vom Grundstudium des Ps&éhologischen In-
stitutes her bekannten Theorierashmen stellen, fir die
an nachfolgenden Frojekten Beteiligten falibar zu ma-
chen. Nicht zuletzt wollen wir AnstéBe flur eine wei-
tere Konkretisierung, Ausweltung bzw. Modifikation
entsprechender Theorien geben, ohne allerdings den
Anspruch zu erheben, Theorie durch Praxis coder rraxis
durch Theorie wissenschaltlicn zu legitimiersn.

In diesem Rahmen erschelnt es uns notwendig, milit eil-

ner kurzen BDarstellung bestehender insdtze wissen-

L

schaftlicher Reflexion des Theoris-Frawis-rroblems

zu begilnnen. Aus dieser Ardorcerung wird deutlichn, dab
bestehende wissenschalftstheoretische Ansétze uns fur

unsere Arbeit keine direkte nandlungsanleitung geben

kénnen. Die materialistisclh fundierte wissenschaftli-
che Herangehenswéise intendisrt zwar dem Anspruch

nach eine zrlfessung der Komplexitdt rzaler Wechscel-

n
Ll
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wirkungsprozesse, ist azber in ihrer Methodikx fir ei-
ne Anwendung aul empirisches faterial, wie z.3. in
unserem,. zingelfall, zu unterentwickelt. Sofern wir
vtrotzdem auf Basis kritisch-psychologischer Theorie
Aussagen iiber Praxis machen, sind diese eher im Jin-
ne wissenschaftlicher Hypéthesenbildunr aufzufassen.
Die konkrev aufgetretenen Schwierigkeiten innerhalb
unserer Therapie sind in der lLiteratur bislang haupt-
s&chlich von seiten der Fsychoanalyse aufgegriffen
worden. Innerhalb dieser Arbeit haben wir uns aller-
dings mehr um eine Aufarbeitung dieser Schwierigkeiten
auf materialistischer Basis bemiiht, als uns explizit
mit psychoanalytischen Ausfihrungen zu diesem Thena
ausfihrlich auseiﬁau'lde:arzm;e‘czen.’I

Cbwohl es in unserer praktisch-therapeutischen Ti-
tigkel?t von der Auswahl der Klienten her um besonde-—
re Probleme der Therapie von Unté}schichtangehérigen
geht, sind die in unserem Fall aufgetretenen Schwie-
rigkelten unserer ZinschiZtzung nach nicht unbedingt
unterschichispezifisch, stehen Jedoch 1m Zusammen-
hang mit der in dieser Schicht hzufiger auftretenden
schweren Form psychischer Stérungen.e

Die an eine entsprechende Theoriedarstellung und
Interpretation der Storungsgenese anschliellende Auf-
arbeitung einzelner Therapieschwierigkeiten hetv sich
im Verlaufe der Arbeit als recht widerstindig und we-
niger ergiebig als srhofft erwiesen. Uns wurde 1n ver-
schiedenen Diskussionen deutlich, dal die wdhrend un-
serer prakbischen Arbeit aufgetretenen Schwierigkei-
Ten zu einem zrofen Teil gul Delfizite in der thsra-
peutischnen Versorgung fir die belroffenen Bevolke-
rungsschichten und folglich fehlende Zrfahrungen in

bezug aul alternative Hanihabungswiglichxéelten sol-

+
=

1) vgl. hierzu ©psychoanalytisch orientierte Abhand-
lungen gum Stichwort der "Ubsrtragung' bzw. "Gegen-
ubertragung 7z.B. Searles, B.¥.:Der psychoanalytische
Beitrag zur Schizophrenieforschung. Minchen, 1974
sieche dazu auch unser xHap. 5.2/5.3

2) vgl. Hollingshead, A.B.,Redlich,F.:Der Sozialcha-
anc psrchischer 'uorunhvn. -Zineg sozialpsycholo-

zigche Untarsuchung-, New York 1858, Deutscne cber-
satzung. ;;uMKAMTC/”Pln. 1975
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cher Therapieprobleme zuriickgehen. Als Fazif unserer
Arbsit deutet sich also an, dafl die WYeiterentwick-
lung kritisch-psychologischer Theorie in Richtung
auf konkrete Fraxis, neben der notwendigen Aufarbei-
tungvon LErfanrungswerten anderer Fraxisfglle auch den
fufbsu alternativer Fraxiseinrichtungen zur erwelter-
ten Erfahruﬁgsgewinnung einschlielen muB. Letzteres
insbesondere deshalb, weil die sufgetretenen Froble-
me unserer Meinung nach nicht durch bloB immanente
Verdnderung des Therapiesettings zu bewdltigen sind.
Im Ablauf unserer Arbelt sollen Jjetzt Jjedoch zu-

ndchst einige allgemeine Voriberlegungen zum Therie-~

Fraxis-Verhnaltnis der kritisch-psychologischen Theo-

riedarstellung (Kap. 3) und anschlieBenden Fraxisaul-

arbeitungen (kap. 4 und 5) vorangestallt werden,
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2.0, Voriiberlezungen zuim ~haoris-Sraxis rroblem
fon]

Unser iarbeitsanspruch, dis theoretischen katego-
rien des kritisch-psychologischen Xonflixtmodells
(bzw. Therapiekonzeption) flir die Adufarbeitung der
3tdrunzsgenese sowle unserer praktischen Therapie-
schwierigkeiten anhand unseres Failbeispieles heran-
zuziehen, stellt in gewlisser Yelse eine anwendung
von Theorie auf einen Ausschnitt von Praxis dar. Des-
halb erscheinen zunidchst einige kurze =zllgemeine Vor-
bemerkungen zum Verhdltnis von Theorie und Fraxis
notwendig. £ine solche srorterung soll zur Vardieut-
lichung unserer Eﬁtscheidung in bezug aul unssr ei-
zenes Vorgenen und der Zielsetzuné unserer Aufarbei-
tung beltragen.

In vorliegeﬁden‘ﬁrbeiten zum Theorie-Yraxis-rroblem
besteht weithin Ubereinstimmung darin, dal zwischen
psychologischer Theorienbildung und praktisch-psycho-
logischer Tatigkeit eine grofie Diskrepanz besteht.

Es wird konstatiert, daB viele Theorien fir eine An-
leitung prektischer Tatigkeit unzurcichend seien.Als
Ausgangspunkt unserer kXurzen Zrdrte erung sollen uns i:
folgenden zwel neuere ifufsitze zum: Lheorie ~Fraxis-
Froblem von Kaminski und Bromme dienen, in welchen
aufl unterschiedlichen “Jegen versucht wird, dem Iro-
blem der Anwendung von Theorie auf psychologische Ira-

¥xis neherzukommern.

Kaminski5 versteht rPraxis als Aanwendung von vorhan-
w”"’

denem Wissen und untcerscheidet dabel zwischenTetro-

spektiver Anwendung als Interpretacion von vorgefun-
cenen bzw. beobachtsten Vorgingen in bestimmien, je-

walls relativ neuen virklichkeis sschritthen unévﬁk-
————y

sau
tueller Anwendung im Sinne von theori

celeivetem, S1n-

orie
greifendem Handeln.f&ls zentrales lrroblem der Anwenduncz

3) Haminski, G.: Verhaliensthecorie und Verhaltensmo-
¢ifikation. antwurl einer intezratdiven Theorie psycho-
logischer traxis am individuum. tuttzgart 1970 und
dergl.: Zur Zroblematik der ~nwendung in deé
zie in Penisch,Z. und Dorsch, F. (uigb.

DE
ben und Fraxis des f“VCDOlO en,ﬂun01en/Ba
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sieht KAMINSKI die vom Forscher bzw. Fsychologen vor-
zunehmende sAquivalenzbeurteilung zwischen im Jissen
enthaltensn Iearametern und wirklichkeitsbzstandteilesn
an, fuir die im Bereich der Psychologis wegen ihres
komplexen und stdrungsanfdlligen Gegenstandes lensch
besonders unginstige Bedingungen gegeben selen.Des
weiteren versucht er uber die Skizzierung verschiede-
ner,empirisch zu prifender Hypothesen einer KlArung

des Froblems des angemessenen Gebrauchs psychologischen
Wissens ndherzukommen und geht dabei den von ihm selbst
bewulBt benannten Weg der Anwendung von psychologlschem
Wissen (Theorie) zum Zwecke der Interpretation, oh-

ne inhaltliclh zur Losung des rroblems -beizutragen. Sein
Vorschleg zur Losung des Froblems intendiert die rnt-
wicklung einer allgemeinen psychologischen FPraxiolo-

gie und einer psychologischen Handlungstheorie. Da-

bei verlallt er jsdoch nicht sein wissenschaftsimmanen-
tes SelbstverstiZndnis, innerhaldb dessen der Prozel

der Theoriegewlnnung aucs slltagspraxis wesentlich aus
der wissenschaltlichen keflexion cusgescnlossen bleibt
und insofern eiln wissenschaftstheoretisch abgeleiveter
Zusammneninang zwischen Theorie und Praxis unmdglich er-
scheint. Der Frozefl der Theoriegewinnﬁﬁg wird von ina-
minski nur insoweit aufgegriffen, als er die bescehen-
de schmale Theoriebildung unter dem ariterium des em-
pirischen i#dertes als ungulinglich kritisisrt. Durch
eine Auffordsrung an den eingelnen Forscher,"freizi-
giger" zu theoretisieren, um zum Aufstellen integra-
tiver Theorien in Zusammenarbeit mit Nachbarwissenschai -

ten zu gelangen, erhofft sich Raminski adZguatere "In-
S

Auch in nezueren Aulsitzen von :ROWF?j wird die 2uf-~
JRiSbb

4) dergl.: Zur Problemztik ....., a.a.0., S. 21

5) vgl. Bromme, R.: Das Theorie-Frexis-Troblen
cabe aer Lllgemeinen Fsycl
L=

cheologie,in: Sonderhef
1977,Verhaiuenbb“erap' Theorie,nongrelbericnt
1976

0
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stellung einer Handlunzsthesorie, dilie Aussagen lber
den Charakter von Wissenstransformation und Hand-
lungssteuerung ermdglicht, als ein Fortschritt in
Richtﬁng grolierer Integration von Theorie und Ira-
x1s5 gesehen. Beziglich der Anwendung einer Theorie
unterscheidet BROMME zwischan anwenden im wissen-
schaftslogischen Sinne (Realitdtsbezug und Giiltig-
kelt einer Theorie) und Anwenden im technologischen
Sinne (Funktion einer wissenschaftlichen Theorie in
bezug aul effektives Handlungswissen). BROMME sieht
die Diskrepanz zwischen Theorien und praktischen
Zandlungen unabhingig von der Giiltigkeit von The-
orien wissenschaftstheoretisch begriindet. Aus The-
orien xcnnen nach BROMME kxeine direkten Handlungs-
apwelisungen erfolgen; solche nandlungsanweilsungen
lassen sich nur auf der =bene heuristischen Vorge-
hens gewinnen. Anwendbar fiir effektives Handeln

werden Theorien fiUur BROMME durch die Wissenstrans-

formation nach dem Regulativ der Ganzheitlichkeit
aul die FEbene heuristischen Vorgehens. Aufgabe des

Traktikers ist es, durch "horizontale und vertikale

Konkretisierung" die theorienotwendige Abstrakti-
on rickgéngig zu machen, d.h. auch'Widefsprﬁchli—
che Theorien vereinheitlichen zu mﬁssén; und die
fiir diese Theoriebildung notwendige Methode der Va-
riablenisolation wieder aufzuheben. '

Soweit es hier um die blirgerliche wissen-—
schaftliche Theorie geht,stinmmen wir BROMME zu,
wenn er bemerkt, dab sie den Trzkiiker bel selnen
Bemithen "um ganzheitliche Wirdigung des Jewelligen
Problems" 7 allein lERt.Zs verwundert allerdings,

daBl BROMME die methodologischen Notwendigkelven =m-

pirischer Forschung unhinterfragt anerkennt und os
dem Fraktiker aufblirdet, die von ihm selbst als
Folge methodischer Fartialisierung konstatierte The-

oriezerstiickelung bzw. Theorielosigkeit vieler The-
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orien zuszuglelchen. Das von BROWM=zZ fir die Sewer-
ung der Anwendberkeit von Theorien skizzierte Lri-
erium der Transformationsféhigkeit in IHendlungs-
wissen entsprechend dem Prinzip der Ganzheitlich-
keit ist widerspriichlich: Ganzheitlichkeit wird wigh-
rend des Theoriebildungsprozesses ausgeschlossen,
spidter als regulatives Prinzip bei der Transforma-
tion aber wieder eingefiihri. Sein Versuch klammert
ebenfalls den Frozeli der Theoriebildung inhaltlich
aus und kann deshalb das Auseinanderfallen von The
orie und Praxis nicht uberbrquen.
—-—_..ca—-—-v

Im Sinne der BROMMEschen Behandlung des Problens
zviischen Theorie und Fraxis wirde sich etwa bezogen
aul unseren Arbeitsanspruch die iufgabe stellen, zu
untersuchen, welchen Grad von Anwendbarkeit die kri-
tisch~psychologische Konflikt- bzw. Theraplekonzep-
tion beslitzt, d.h. in wieweit sich 4das in der Grund-
begrifflichkzit der Theorie festgehaltene Wissen in
Handlungswissen umformen 1Z0t.

Bewertungsmaflstab fur die Qualitit der Theorie wi-
re vermutlich dann die Effizienz dieses candlungs-
wissens gemessen am unmittelbaren Theofieerfolg. Zi~
ne Messung von Therapiecerfolgen anhand Zufierlich
sichtbarer Effekte therapeutischer Interventionen als
qualitative Bewertung von Theorien bzw. Umgestaltung
im Sinne groflerer Effektivitdt ist von einem kritisch
psychologischen Standpunkt aus jadoch wissenschafit-
lich nicht haltbar.a

Flir eine msterialistische nonzeptlon, wie sie dem

anspruch nach im Rehmen historischer Fsychologie in-

o —

tendiert ist, stellt sich das Problem der anwendbar-

v . . I el = . -
keit von Theorie in anderer weise., Indem kritisch-

» r, M., Holzkamp,k., Holzkamp/Osterkamp
ogische Therapie und politisches Handeln,
Ja 1977, S. 281
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psychologische Forschung an komplexer cZmpirie in ih-
ren vorliegenden Erscheinungsformen ansetzt und mit-
tels funktional-historischer Analysen eine Theorie
uber wecentliche ﬁntwicklungsmomeﬁte individueller

Ferstnlichkeiten entwickelt, wird hier die Theorie

von vornherein in ihrer Entstehung aus Fraxiszusammen-—

N,

nangen mitreflektiert wird: Die empirische Friifung

von zus einer derartigen theorieabgeleitsten Hypo-
thesen stellt dabei nur die Schlulfliphsse eines bestimmt
gearteten Wissenschaftsprozesses dar, ist keinesfalls
mit dem gesamten wissenschaitlichen FrozeB i1dentisch,

N

bedarf vielmehr elner vorgangigen inhaltlichen Un-
tescheidung zwischen wesentlichen und unwesentlichen
Entwicklungsmomenten des Forschungsgegenstandes.
Gegenstand kritisch-psychologischer Untersuchung
ist nicht ein abstrakter Mensch, wie er in gingige
psychologische Forschunz gefalt wird, sondern konkret
historische Individuen unter historisch bestimmten
gesellschaftlichen Verhdltnissen. Demnach wird als

Forschungsprinzip vorausgesetzt, dafll empirische Sub-

Jektivitatsmomente des Menschen nur dann in wissen-

schaftlichen mrkennen angemessen zu begreifen sind,
wenn man sie als”resuvltativen Ausdruck" ihrer histo-
rigchen Gewordenheit expliziert. Im funktionsanaly-
Tischen Nachvellzug konkreter Aneignungsvorginge
einzelner Menschen unter birgerlichen Lebensverhalt-
nissen bezieht kritische Fsychologie auch naturge-
schichtliche Entwicklungsmomente mit ein.

Aufeoerund der begrenzten Bedingungseinsicht mensch-
licher rrkenntnis dlirfen historische Analysen nichi
als kausalgenetisch interpretiert werden. Vielmehr
hazndelt es sich bei der funktional-historischen Ana-~
lyse um eine Rekonstruktion aktual;empirischer mensch-
licher Subjextivititsgmomente als Fesultat individu-
algeschichtlicher Entwickliung. "Zu jedem bestimmten
Zeitpunkt innerhalb dieses Frozesses ist die Gewor-
denheit des Menschen, 'so wie er jetzt ist', im Hin-
blilck aul seine individualgeschichtliche Zntwicklung
rekonsiruierbar. s kann herauscearbeltet werden, wel-

che 'Vorformen' der individuellen Znowlckliung 1o sel-
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ner jezweils gegenwiZritigen =Z2eschaflenneit sulgs!
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sind."” Nur bel einem de tigen Verlahren der Re-

ronsvruktion indivicueller Entwicklung als histo-
rischem rrozess erweisen sich verschizdene lomente
aktueller Gegebenheiten als von unterschiedlicher

historischer Herkunft und Ursprungsalter. und sind

in ihrer gezgenwidritligen figenart und ihrem gegenwar-
tigen Verhdltnis zusinander angemessen zu erfassen.
Die Analyse der individuellen

Entwicklungsgeschichte
verwelist hier jedoch uber die

Gegenwart hinaus aufl

e ————e”

die nidhere Zukunft des Individuums, insofern zukin-
ftige mntwicklungs-~ bzw. Lebenszjsle von der
viduellen Vorerfehrung nitbestimmt sind,

Vergangenheit

indi-
und in cer
verinnerlichte rntwicklungsbehinderun-

gen ebenso wie Entwicklungspotenzen auch fir den zu-

kUinftigen Lebensvollzug des Individuums als wirksam

angesehen werden mussen.

Holzxemp und Osterkamp haben 1n kritisch-psycholo-~
glscher Aufarbeltung eines Therapieprozesses ein oel-
spiel fir #¢inen #nwendungsfall

y

von Theorie und Fra-

. 10 . . . o
¥is gegeben. ~ . Mit Hilfe der innerhaldb der kritisch-

psychologischen Rahmentheorie bereits erarbeiteten

Grundkategorien haben sie versucht, die ontwicklungs-

bedingungen,-notwendigkeiten und -moglichkeiten ei-
nes konkreten individuellen (thorapeuuﬂscn beeinilufi-

ten) Entwicklungsprozesses eadiquat zu erfassen. ver
wert des verallgemeinernden Nechvollzuges eines

zellfalls wird

Din—-
von ihnen einmal in der durch Anwen-

dung notwencig gewordenen nonkretisierung und per-

sonlichkeitstheoretischen Integretion der kritischn-
psychologischen Grundbegrifflichkeit sowle in cexn
FPolgen einer solchen levsenspraxvlschnen

Tung bzw.

ronkretisie-
Integration fiir die zllgemeine Ilheori
bildung der Xritischen rsychologie gesehen. '

Ihr Vorgenen kann zwar als Anwendung der kritisch-

9)Yolzkamp, K.: Sinnliche Erkenntnis-histor. Ursoruns
ungd "msellscﬂaftl. funktion der wahrnehmung, Frankiur
Main, 1872, 3., 51

10)vgl. rappeler, M, U.8.y0e...aa.a.0.
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in diesem Einzelfall betrachtet werd
inhaltlich nicht verallgemeinerbar,insofern die kon-
kreten realgeschichtlichen Bedingungen des Jjewelli-
gen Falles einmalig sind. D.h., daB die Anwendung
von Theorie auf einen konkreten Einzelfall keines-
falls als Versuch miflzuverstehen ist, theoretische
Grundkonzeptionen durch ein Fallbeispiel begriinden
zu wollen. Vielmehr ergibt sich eine Ubertragungs-
moglichkelt konkreter therapeutischer Aktivitaten
fir andere therapeutische rreozesse durch die Heraus-
arbsitung von Fedingungen, die sinen =ntwicklungs-

fortschritt fordern bzw. hemmen.

Voraussetzun% fur eine Analyse des uns vorlliegen-
den emplirischen mMaterials ist demgemdll die logisch-
historische Rekonstruktion der Biographie unseres

Klienten./Als crster Schritt unseres Vorgeshens muld

"also eilne theoretische Aufarbeizung der perstnli-

chen Entwicklungsgeschichte mittels funktional-his-

torischer Anslyse erfolgen, um einen theoretlschen

. Bezugsrahmen fir die empirische finzelfallarbeit zu

‘gewinnen. Dabei ergibt sich insofern eine gewisse

Identit&t von Therapieauflfarbeitung und Forschungs-

'prozefl, als wir gezwungen sind, allgemeine kritisch-

psychologische kategorien zuf den konkrefen Fall

hin weiterzuentwickesln., In dissen Frozel konnen no-

ben Aufschliissen iUbsr Entstehung und rFunktionszu-

sammenhznge der Storung auch prakvilisch verwertha-
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in ansatzwelises Le-
und der interaktion
i > rerSONen SeWOnnen
werden. Aullerdem n cadurch auch XKonkre-
ine Meitefdifferenzierung der

Theorie notwendig ist.



Theoretische Grundlagen pathogener rerscnlich-

keits icklung

_.__-
‘

Das Ziel dieses Lapltels ist es, aus den vorlis-

genden Ansidtzen einer xritisch-psychologischen rer-

sdnlichkeitstheorie Grundlagen fir eine Aufarbeitung
der Storungsgeness sowlie fir die tenandlung sinzel-

ner ausgewEhlter Therapieschwierigkeiten des Zinzel-~
fallbeispieles zu Zewlnnen.

Im Ablauf des napitels wird zunichst von allgemei-
1 nen Aussagen materialistischer Personlichkeitstheo-

’ rie uber individuelle sfnelgnungsprozesse ausSzesgan-
15 gen (¥.1.). inschlielend eine Ableitung der Ent-

| stvehung von'Konfliktenqq aul spezifisch menschlichem
Niveau sowohl als allgemeine, weil individuell~durch-
: schnittliche Entwicklungskonfliktse als auch als indi- .
‘ viduumspezifische »onflikte 1n sbhianglgxelt® von den

I Anforderungen der realen Lebenslage des Finzelnen un-

g ter birgerlichen lebensverhaltnissen(3.2.). Unter
! . dissen Voraussetzungen Xxaznn eine Beschreibung all-

+  gemeln menschlicher Moglichkeiten zur Konfliktbewdl-
tigung anschliefBen (3.%.).1m &nschluB daran erfolgt

3 eine Auseinandersetzung milt den gesellschaftlichen

|

mehmenbedingungen, die eine Verlagerunsg der indivi-

P e

[ R

: auf den Frivatbereich bewirken(3.4.). Aus der Kon-

duellen Suche nach menschlicher Daseinserfullung

S

« e

P kretisierung emotionzaler Aspekte individueller Le-
’ bensbewéltigung in Abhéngigkeit vom gesellschaftli-~
: chen Standort ergeben sich konkretere iussagen uber
3 .

¢ Anforderungssituationen, dis ansa

)

renschnittliche hzw, Ubergurchschnittli

wicrklungsbehinderunzen wirken unc in der fegel

i : 11) Das kritisch- -ps o ische nonfliktmodell,so-

welt es 1n bisherige rOf enbllcnun“en Vorllegu,
wird dort bisher nur aufl der =bzne zZesellschaftl:i
cher Konflikte niher ausgell h?u. e¢s fehlt bislang
eine Xritvische ﬂhfhebuﬂf bgrelts vorlisgender’ bur—
gerlichner ronflisttheorien.
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osreits in familiszler Sozialisation vom Indivicuum

| psycnisch- bewdltigt werden missen (3.5.). Um zu zz-
naveren Aucfihrungen Uber diese Vermittlung und inre
individuell-psychischen Auswirkungen btzi einer der-

artigen Sozialisation zu kommen,greifen wir zunichst

aufl vorliegende Untersuchungan zur Interaktion und
15 Kommunikation in pseudogemeinschaftlichen Familien-
| zusanmenhingen (3.6.) zurick und schliefen daran ei-
ne Ableltung verschiedener oberflachlichn vorfindli-
cher Storungsmomente an, indem wir ihre rniwicklung
18 unter dem Aspekt der Funktionalitat fir die psychi-

: sche uberlebenssicherung von Individuen betrachten,
b deren rersonlichreitsentwicklung im Ablauf ihrer wei-
; \L teren Sozialisation als gestért oder pathogen dia-
gnostiziert wird(3.7.).
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. Q Grundlagen matveriaglistischer Fersoniichkeilts-~

theorie |
FEELCI PARLCR

Im Mittelpunkt der bisher entwickelten Grundlagsn
materialistischer Thneorie der Persdnlichxeitsent-

wicklung stent das honzepv dGer "Aneignung der gesell-

schaftlich-historischen Erfahrung durch den Menschen',
. Beppn— - o
wie es von LEONTJEW in Anlehnung an das Marx 'sche

Aneignungskonzept entwickelt und von der kritischen

rsychologie Ubernommen und weiterentfaltet worden isv.
—~— Der grundlegende 3chritt zum adiguaten Regreifen
des JYesens der menschlichen Personlichkeit ist die
Eeraushebung der 5Spezifik der menschlichen Fersonlich-
zeitsentwicklung gegeniuber dem Niveau tisrischer znt-
wicklung. Die Besonderheit menschlicher Entwicklung
besteht, wie von den verschiedenen Autoren aufgewie-
chet ““““*'sen, nicht blofl in einer grofleren romplexitet des
£”% wedd menschlichen gegeniiber dem tierischen Crganismus,
'MfW“Jka* sondern darin, dafBl die Umwelt degs Menschen eals nrgeb-
‘L@ wdk;&—nis eines gesellschalftlich-historischen IFrozesses in
'&;6 ihren wesentlichen Zigenschaften eine durch menscnli-
che Arbeit produzierte und verdnderte-Unwelt ist, "dald
“?ﬁ¢ﬁ sie eine Vergegestandlichung verallgcmelnerter aus
' den Rotwendigkeiten der Lebenssicherung sich ablei-
tender menschlicher Zwecke und darin gleichzeitilg
. menschlicher FZhigkeiten igt .12
Das Konzept der Aneignung erfalBv den vom einzelnen
Individuum geforderten, sich als Aufgsbe in seiner
Individualentwicklung stellenden Erwerb der in den
welttatbestiénden durch menschliche irbelt vergegen-
standlicnten

i~

wecksecTzungen und Zriahrung

23

en
der PZhigkeiten zu einem adaguzten Gebrauch gesell-

scanaftlich gescnaffener "Gegenstande'.

[\.)

) Leontjew, A.N.: Irobleme der ‘ntwicklung des Zsy-
iscnen,

cl rrankfurt/ﬁain 1975

._J

1%) H.-Usterxamp, U.: Grundlagen der psychologischen
~otivationsforscnung 1, Frankfurt/iain 1875, 8. 232

o
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nolgnungsprozeld des menschen Lie
srfiillung der wichiigsten wotwendigksit und dis Ver-
vorperung des wichtigsten ontogsnstischen -“ntwicklun
prinzips des Menschen. Der Aneignuﬁgsprozeﬁ "repro-

duziert die historisch gebildeten uigenschaften und
Fahigkeiten der menschlichen s#rt in den Yigenschaf-

aeee . o s 4
Ten und Fahigkeiten des Indl\flcnmms.”/I

"Durch die-
sen Frozell wird in der Cntogenese des ienschen 4as
erzielt, was beim Tier durch die Vererbung erreicht
wird. Die =ntwlicklungsergebnisse der Art werden in
den rigenschaften des Individuums verkﬁrpert."q5
Jie delttatoestinde, sowelt sie vom inenschen se-

schaffen wurden, heben sich durch iihre gesenstindli-
che Bedsutungshaftizkeit als Zrgebnis bedeutungs-

schnaffender, allgemein menschliche Zwecke vercegen-
standlichender Arbeit von den blel "Ifigural-gualita-
tiven 'Reizxonstellationen’' der Umwelt aufl organis-

] . 4
mischem Miveau" ab. 5

Die Erfassung von Jezgensvands-
badeutungzen ist deshalb notwendig sin ierkmal des
gesellschaftlich preduzierenden inenschen, das sich
qualitativ von vormenschlicher Orientilierungsektivi-
tat unterscheidet.17
Die Befzhigung des Menschen zur ineigning von Cegen-
standsbedeuiungen schlielt die biologisch-organis-
mischen Vorauscetzungen tilerischer Lern- und =nt- ‘
wicklungelzhigkelit ein. "Die Aneignungsfanigikeit
unschlieBt (.....) die, jewells konkret aus bioc-
logischen Zntwicklungsnotwandigxzeiten ableitbare,
nete Qualitav der verschiesdensn Teilxomponenten der

organismischen Lern- und ntwicklungsfihiggeit,so

14) Leontjew, AN.:t.. ... .ya.2.0.,5.265

15) ebendz, 3.283

16) vgl. H.-Osterkamp,U.: Grundlacgen......,z.a.C.,"
S.2754

4

7) Die gesenstidndliche Eedeutungshaftigkeit ist

zmp bel der Untersuchung uber den histo-
rischnen Ursprung und die gesellschaftliche Funktion
menschlicher wahrne . mung mit der hategorie der "Ge-
zenstandsbedevtungen” erfaBlt worden und stellt den
"orizentieruncsrelevanten aspekt menschlicher Lebens-

R R T LI PO S e N TP W Nemenld o n
C2UIgNKElT car, woDpgi Holziamp zwiaschen 'scenliicnen
n . L LI oL - . oy - hi PR - N e, e

und "perscnelern” GeLenstancsbeldaUlunLsln SOwie zus

[
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giesen herasusdiflferenzierten "Symbolbecousungen un-

- -



geng von den hochsten tlerilischen formen er
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zeptorlschen Lernféhigdelt zur Zrlassung von se-—
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enstandsbedesustungen, den Ubergang von den hdchsten

)

j Formen motoriscner Lernfahigkeit auf dem Niveau des
"Verheltens' zur A5Tivitat aul dexr ivesau der durch
die 'Bachlogik" der Gegenstandshedeutungen geform-

? ten 'THtigkeit'".C

Die Erfassung der Gegenstandsbedeutungen im in-
ergnungsprozel vollzieht sich also lber eine der
] Sachlogik und den Zwecksetzungen eines Gegenstandes
fr 5 entsprechende Tatigkeit. "Die Gegenstandsbedesutun-
? : gen, aufl der einen Seite Resultat der vergegenstind-
lichenden Arbeit, realidieren sich auf der anderen
; ¢ Selite nicht primar durch die passive 'Anschauung',
‘%7 sondern durch aktiven Umgang gemdl den vergegen-—
stadndlichten allgemeinen Zwecken. Die individuelle
Anelgnung von Gegenstandsbedeutungen ist also not-
wendlg zundchst vermittelt Uber die HuBere gegen-~
! stdndliche Tdtiglieit des individuellen Menschen (und

erst in der weiteren individuellen Entwicklung zgf.

. 'interiorisiert' zu geilstig -'symbolischen' Tatig-

11/]9

keitsformen).

Die 1nd1v1auelle Aneignungstdtigkeit ist von in-
fang an durch die Unterstiltzung ~rwachsener ange-
~leitet, da ein adidquater Umgang mit den Gegenstanden
nur qurch die vermittelte Tatigkeit des Krwachscnen

erreicht werden kann. Das Verhdltnis swischen r-

wachsenen und rind im Aneignungsvollzug stellt da-

é

bel eine Form von Kooperation dar, weil der unter-
/&Ay“ stitzende Erwachsene und das lernende Kind den sach-
lichen Notweandigkeiten der in den CGegenstidnden lie-

gendern ailgemelncn Zwecksetrungen unterworfen sind
und ihre EBeitrEge den sachlichen Notwendigkeiten
entsprechend koordinieren missen. "Diese Kooperavions-
‘fofm, die bald nicht mehr lediglich durch die Not-

'18) H.-Ostzrkamp,U.: Grundlagen.....,a.a.0.,5.%3CF
*19) ebenda, 5.234
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n gesellschaftlich gewordener Gegenstandis-
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wendigk
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e na
bedeutungen, sondern beim 'Sprechenlernen' auch
durch die Hotwendigkeiten gesellschaftlich gewor-
dener Symbolbadeutungen vermittelt ist und allmih-
lich den Charakter der intentionalen'Erziehung' an-
nimmt, unterscheidet sich von der Kooperation im
gesellschalftlich-historischen Entwicklungsprozel
durch ihre dyadische Asymmetrie. In dem Mallz, wie
der 'Vorsprung' des unterstutzenden Erwachsenen ge-
geniiber dem Kind im AneignungsprozeBl sich verringert.

niéhert sich das kind (nach MaBzabe seiner je bestim-

ot

mten Lebensumstinde) dem gesellschaftlichen Standar
der Kooperation (in ihren historisch bestimmten Aus-
prigungsformen) an, kann seinen Eeitrag zur koopera

no I
=

tiven gesellschaftlichen Lebenserhaltung leisten.”

Bei seiner durch den Erwachsenen unterstitzten
tneignungstitigkeit erfZhrt das Kind "gleichzei-
tig bestimmte Eigenarten des Tatigkeitsvellzuges
des Erwachsenen als Momente personzler Gegenstands-
bedeutungen." 21 Durch die tber die sachliche Not-
wendigkeit vermittelte Aneignung personaler Be-
deutungsmomente wird in der Ind1v1dualentW1ck—
lung "schrittweise das Niveau interpersonaler
Wahrnehmung als Orientierungsguelle relevanter
Aspekt der gesellschaftlichen Kooperation er-
reicht".

Uber den mittels kooperativer Unterstitzungs-
tdtigkeit des Erwachsenen vollrzogenen Erwerb ge-
sellschaftlicn~historischer Erfahrung setzt sich
das Kind zunshmend in EBezizhung zu seinen Mit-

i

menschen und erleng einen immer hoheren Grad an

Versesellschaftung. "Mit der individualgeschicht-

20) Bolzkamp, ¥.: Sinnliche Erkenntnis ...,
a.a.0., S. 195

21) ebenda, S. 1956
22) daselbst



lichen Reproduktion der historisch' gewordenen,
in den materiellen Produkten menschlicher irbeit
verkorperten gessllschaftlichen Zrkenntnis- und
Tétigkeitgmbglichkeiten des Menschen aufl einer
bestimmten geschichtliichen Entwicklungsstufe
hat der Mensch seine volle Gesellschaftlichkeit
erreicht, wird er zum wirklichen Trédger der ge-
sellschaftlichen Erfahrungskommulation und kann
cer seinen Beitrag zur Weiterentwicklung der Ge-

23

sellschaft leisten.”

| Das Erreichen der vollen Gesellschaftlichkeit
des einzelnen Menschen ist allerdings nur hin-
reichend verstidndlich, wenn die Besonderheit
(biolozische Basis und gesellschaftliche Charak-
teristik) der emotional-motivationalen Merkmale
menschlicher Lebenstatigkelt, wie sie im Laufe
der Stammesgeschichte der Menschen entwicklungs-

notwendig entstenden und in der Individualent-

wicklung zu realisieren ist, mit erfalflt wird.

p

’ H.- OSTXREAMP hat in historisch-funktionaler Ana-
lyse die Spezifik der menschlichen Bedurfnis-
struktur herausgearbeitet und mit der Kategorie
der "produktiven Bediirfnisse" des Menschen in
Gegeniiberstellunzg zu den "sinnlich-vitalen

Bediurfnissen" zu erfassen versucht. Menschli-

bod che Bediurfnisse sind allgemein "emotional erfah-
rene 'Notzustdnde' als subjektive 'Not-Wendig-

a . . . C s
ne wie sie sich aufgrund der kognizier-

keiten',
ten Umwelttatbestinde und dem Jjewelligen augen-
blicklichen Zustand des Individuums als besonde-
re gualitative Ausprigungsform eines emotionalen

Gesamtzustandes ergeben, Die "produktiven" Be-

2%) ebenda, S. 192 :

24) Vgl. HE.-Osterkamp, U.: Motivationsforschung
2, Die Besonderheit menschlicher Bedurfnisse
- Froblematik und Erkenntnisgehelt der Psycho-
analyse, Frankfurt/Main 1976, S. &1
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dirfnisse stellen dile subjektiv-emotionale Grundla-
ge fir die "Kontrolle der Lebensbedingungen, d.h.

- auf menschlichem Niveau - flir die Tendenz=en zur
Peilhabe an gesellschaftlicher Hezlitatskontrolle
und kooperativer Integration" dar. >

In den "produxtiven" Eediirfnissen sind dabei die
phylogengggsch gewordenen, versefbsténdigten unspe-
zifischen Bedarfszustinde mach Umwveltkontrolle und

sozialem Kontakt aufgehobeh, wile sie etwa im orga-
nismischen Neugierverhalten, in Explorations- und
Erkundungsaktivit&ten, in der auf Objektbeherrschung
ausgerichteten Funktionslust und in den auf die an-
deren gerichteten sozialen Aktivitdten (zum Zwecke
der Absicherung und des Schutzes etc.) zum Ausdruck
kommen und selbstandigen Befriedigungswert erhalten
haben. Auf dem Niveau menschlicher Lebenstdtigkeit
werden die "produkiiven" Bediirfnisse zum "Motor“

fiir die bewuBt geplanven auf die Erforschung neuer
Umweltgegebenheiten, auf die Analyse von Ursache und
Wirkung und die Bewdltigung von gesellschaftlichen
Anforderungen zum Zwecke der Absicherung der gesell-
schaftlichen und in dieser aufgehobenen individuel-
len Existenzerhaltung abzielenden Tétigkéiten des
Menschen, deren Realisierung sich nur iUber die min-
beziehung in arbeitsteilige ZusammenhiZnge vollzie-~
hen kann. b

Die sinnlich-vitalen Bedlirfnisse sind dem gegeniber

auf die Befriedigung umschriebgner organismischer
Mangel- und Spannungszustiande fixiert. Slie gewlnnen
wmenschliche Qualit&t, "wenn ihre Befriedigung im
Zusammenhang der Vorsorge fiir die eigzene Existenz
in Teilhzbe an gesellschaftlicher Realit&vskxontrol-
le urnl kcoperativer Integraticn, also 'vproduktiver'
Bealirinisse steht'. =7

25) Vgl. ebenda, S. 23
26) Vgl. ebenda, S. 22 f.
27) vgl. ¥Xappeler, M. u.z2.: ... 2.2.0., S. 179
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Wehrend die sinnlich-vitalen Bzdiirfnisse aufzrund
ihrer bioclogischen Besschalfenhelt nur begrenzt
durch Lernvorgidnge formbasr sind, zelchnen sich die
produktiven Bedirfnisse durch ihre prinzipiell un-
begrenzten Entwickelbarkeit aus. Indem "produktive"
Bédﬁrfnisse zuf die Aneignung gessllschaftlicher
Erfahrung und der produktiven rFzhigkeiten die zur
immer bewuBteren EinfluBlnehme auf die Lebensbedin-
gungen notwendig sind, gerichtet sind und iber die
individuelle Aneignung gesellschafflicher Realitit
entstehen, sind sie stets—-in hoherem Mzfe als die
sinnlich-vitalen Bediirfnisse - in den gesellschaftlich
nistorischen Entwicklungsprozess einbezogen und vom
Fortschritt des gesellschaftlichen Standes der Pro-
duktivkréfte abhiéngig.

Auf der Grundlage der "produktiven" Bedlirfnisse

128t sich eine adiéquate Kennzeichnung spezifisch

menschlicher Motivation, vornehmen. "Wdhrend in
produktiven Bediirfnissen die subjextive Notwendig-
keit zur Uberwindung mangelnder Eontrolle liber die
eigenen Lebensbedingungen durch Teilhabe an gesell-~
schaftlicher Rezlitatskontrelle und kooperative In-
tegration vorliegt, ist die gigentlich ‘menschli-
che' Motivation die emoticnale Anstrengungs-— und
Risikobereitschaft zur Reslisierung von gesellschaft-
lichen Zielen, mit denen durch Entwicklung bzw.
Anwendung entsprechender Fihigkeiten die subjektiv
netwendige Kontrolle uUber die eigenen Lebensbedin-
gungen, demit bewullte Absicherung sinniich-vitzler
Ledurfnisbefriedigung, tatsiZchlich erreichbar ist.”28
Die entscheidende Voraussetzung fir das Intstehen
menschlicher Motivation besteht’fn dem Gegebensein
von gesellschaftlichen Zielen, durch deren Ubernahme
letztlich eine Erhdhung der Finflufinzhme. auf die ge-—
sellschaftlichen und damit individuellen Lebensbedin-
gen antizipiert werden kenn und die in diesem Sinn

1

28) daselbet
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ihrer objektiven EBesschaflfenhelt nach subjektive
Bedeutung erlangen koénnen. Dariliber hinaus "mus-

sen vom Individuum einmel das Vorhandensein bzw.

by

die Entwickelbarkeit der zur Zielerreichung mdti-

. gen elgenen Fahigkeiten erkannt werden. Zum ande-

ren mul das I-ndividuum f&hig sein, seineﬁémotio—

nale Gesamtbefindlichkeit auf Akvivitaten zur
Zielerreichung hin ausgurichten, was die Kontrol-

le und den Aufschub aktueller Bedurfnisspannungen
und emotionaler Storempulse durch 'Willentlichkelt'
der Handlung einschlieBt, wobei die negativen
emotionalen Zustandswerte durch die Antizipation
'preduktiver' Bediirfnisbegriedisung in einem posi-
tiven emotionalen Gesamtzustand esufgehoben sind.” 7

Die zunachst 2ls Yntstehungsbedingung menschli-

cher Motivetion gekennzeichneten Zielmerkmale tre-
' ten fiir das Individuum immer nur in konkreten
Zlelkonstellationen innerhalb der Anforderungen ge-
sellschaftlicher Wirklichkeit auf, die den indi-

viduellen Entwicklungsvorgang bestimmen.
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Die zntstehung von Konflikuen bei der

TF

Collnr

Aneignung gesellschaftlich widerspruchlicher

Erfahrungswerte unter kapitalistischen Fro-

duktionsverhdltnissen

Im Frozess der Herausbildung seiner Personlich-
keit entwickelt sichder einzelne Mensch in eine
durch Arbeit gestaltete gegenstindliche gesell-
schaftliche Wirklichkeit hinein. Seine individuel-
le tntwicklung beinhaltet dabei die tdtigkeits-
vermittelte Aneignung gesellschaftlich histori-
scher Erfahrung in form von objzktiven, in der
Gesellschaft bereits vorfindlichen Bedeutungsstfuk-
turen. Indem das Individuum sich durch seine Ar-
beit mit anderen Menschen zunehmend in ein objekti-
ves KooperationsverhZltnis setzt, wird es selbst
Trager der gesellschaftlich-historischen Zntwick-
lung.

Um am Arbeitsprozess auf konkret historischer
Stufe der gesellschaftlichen Produktivkraft-
Entwicklung bestimmte arbeitsteilige Funktionen
ubernehmen zu konnen, mnuf jeder Mensch innerhalb
seinzs individuellen Vergesellschaftungsprozesses
spezifische Fiahigkeiten entwickeln. Die auf der’
Grundlage der gesellschaftlichen Arbsitsteilung
entstandenen, vom einzelnen Individuum zu reali-
sierenden Anforderungsstrukturen werden in Kritisch-
psychologischer Erfofschung mit dem Begriff der
"gesellschaftlichen Individualitatsformen' bezeich-

net, die keinesfzlls mit gingigen Rollenkonzepten

%0

gleichzusetzen sind. "Individuelitétsformen

30) Im Gegensatz zur "Rolle" sind Individuszlitits-—
formen auf der Grundlage des historischen HMa-
terizlismus aus den Notwendigkelten historisch
bestimmter Produkitionsverhiltnisse abgeleitet,
Dagegen sind "Rollen" gem&ill den Vorstellungen
der "funktionalistischen" Soziologie lediglich
vorgeprigte Muster {iir kurzschlissiz soziale Be-~
ziehungen, die durchans Normen abgeleitete
Sznktionen reguliert werden. Vgl. dazuw, H.-

Osterkamp, U.: “rundlagen ..., z.a.0., 3. 320

b



dphon o
meiiF

- 25 -

sind objektive Fositionen, die Menschen innerhalb
historisch bestimmter, arbeitstziliger Froduk-
Tionsverhdltnisse notwendig innshaben miissen, wenn

die gesamtgesellschaftliche Lebenssicherung gewahr-

A1

leistet sein solil." Die Realisierung dieser In-

dividualitadatsformen mull also als durchschaoittlich

e e S R ]

funktionierend vorausgesetzt werden, da nur auf
diese Weise die Erhaltung der Gesamtgesellschaft

£

und damit auch die materielle Absicherung des Ein-

~zelnen garantlert ist.

Die im individuellen Vergesellschaftunzsvprozess
entstehende Persdnlichkeit basiert in der Regel
auf einer kummulativen und strukturierenden Ver-
arbeitung von direkten und indirekten Anforderungen
mehrerer Individualitiatsformen. Hierbei sind die
Anforderungsstrukituren, die im Ablauf von Kindheit

und Jugend realisiert werden, als Vorformen gesell~

schaftlicher Individualitatsformen zulegreifen, da

sie nicht unmitTelbar aus arbeitsteiligen Gesell-
schaftssvrukturen abgeleitet sind. Sie stehen aber
dennoch auf mehr allgemeinere oder speziellere Art
und Weise in Beziechung zu gesellschaftlichen Indi-
vidualitdtsformen, insofern diese Vorformen eine
notwendige personszle Basis fir die Erfillung spe-
zialisierter gesellschaftlicher AnTorderungen dar-
stellen.

Die in -einem so verstandenen Sozialisationspro.
zess auftretenden Anforderungsformen sind euf der
friihesten Stufe noch weltgehend der unspezifisch-
organlsmlischen kbene elementarer Lebenserhaltung
angenihert. Daran schlieBen zich miv flieRsnden
Ubergéngen weitere Entwicklungsstuflen an, in denen
sich das Eind Uber einen Umgang mit Gebrauchsgegen-
standen und Realititskonstellationen sachliche und
perscnale Gegenstandsbedeutungen erschlieBt und
daruber hinaus uber die Hﬁeignung'von Symbolbedeu-

tungen (Spracherwerb) Mdglichkeiten zur Selbstariti-

31) H.-Osterkamp, 'U.: Grundlagen <.+, @a.a.0., 3. %1€
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¥xulation und interpersconsllen Zinflufinahme gewinnt.
R

r Individualititsformen

[
3
iy
)

Vorformern gesellschaftli

uou{ sind also zu verstenen als "eine Reihe von Anforde-
U“JWM“M'rungsformen mit steigender Spezifitat, durch deren
| Realisierung das Kind bzw. der Jugendliche sich
‘ allméhlich der Moglichkeit zur verscnalen Verwirk-
: lichung der jeweiligen Individueslititsform annéhert. "~

Die lndividualitidtsformen reprasentieren ilber die
in ihnen enthaltenen gesellschaftlich definierten
Anforderungen, Haltungen und gesellschaftlichen
Denkformen zugleich auch zentrale oder abgeleite-

te gesellschaftliche Rezlwiderspriiche, ebenso wie

"objektive Beschrinkungen von Zrkenntnismoglich-
: keiten und VerkXiimmerungen von Fihigkeiten und mora-

lischen =igenschaften, mit denen jeder, sofern er

die funktionen der jeweiligen Individuzlititsform

durch seine Aktivitat realisiert, zwangsliufig

kXonfrontiert ist." of

Unter den bestehenden gesellschaftlichen Lebens-
bedingungen ist die durch individuelle Aneignung
von Individuaslité&tsformen zu gewinnende Handlungs-

‘ feahigkeit stets in mehr oder weniger hohem Mafe
durch den objektiven Rszhmen der Fremdbestimmung
eihgeschrénkt; “Pie ist "unter den Bedingungen der
birgerlichen Gesellschaft also lediglich als
'relative Hendlungsfihigkeit' zu chaerzkterisieren, a
wobei der Grad der relativen Handlungsfihigkeit
von der Position der jewelligen Individualitdts-
form im arbeitsteiligen Gesamt der bilrgerliichen

i
Klassenstruiktur abhingt.” 22

32) dorcl.: Motivationsforschun:
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%3%) Kappeler, M. u.a.: ..., 2.2.0., 8. 191

34) H.-Csterkamp, U.: Grundlagen ..., a.a.0.,
5. 318

35) dergt.: Motivationsforschung 2 ..., a.a.C.,

S. 79




Unter bestenenden gesellschaltlichen V
sen bleibt die vollsténdige Erreichung ges
lich moglicher Handlungsfihigkeit sowie elns ent-
sprechende Xooperative Integration, fiir den ein-
zelnen Menschen ausgeschlossen; er i1ist zwar einer-
selts fir seine elementare Existenzerhaltung auf
die Gesellschalt angewiesen, kann sie aber anderer-
seits selbst kaum beeinflussen, befindet sich ihr
gegeniiber also in einem Zustand einseitviger Abhian-

36

gigkelt.

Auf der Ebene kindlicher Entwicklung ist die Er-
reichung verschiedener Niveaus relativer Handlungs-
fehigkeit gleichbedeutend mit elner zunehmenden Re-
duzierung von Fremdkontrolle und AuBenstabilisie-
rung durch die Eltern oder andere Erzieshuncsperso-
nen zugunsten wachsender Selbstbestimmung. Vie par-
tiellen Einschrdnkungen der Handlungsfehighkeit
durch die Erzichungsinstanzen bereiten die Zrrei-
chung eines wesentlichen Erziehungszieles in der
birgerlichen Gesellschaft vor, nimlich die Fahig-
keit zur Existenzsicherung unter den Bedingungen
antagonistischer Klassenverhaltnisse, das'bedeutet,
daB flir die abhingige Klasse der CGrad der in den

jeweiligen IndividualitéZtsformen ermdglichten bzw.

zugestandenen relativen Handlungsfihigkelt radikal’

eingeschriankt ist, also auch die im Erziehungspro-
zess ermoglichte Selbstbestimmung des Kindes bzw.
Jugendlichen ... Uber das aul seinem Jeweilligen

s A

individuellien Entwicllungsstand im Kapitalinteres-

57

se begrundbare Mzf hinaus beschrankt werden mull.

In der Unterschicht ist die Varistionsbresite in-
nerhalb der Individuzlititsformen durch ihren be-
grenzten Differenzierungsgrad stark eingeschrianky.

Insofern das Individuum hier zur Erhs1ltung seines

10 V.2.: on., @.a.0., S. 130

55)
37) vgl. ebenda, S. 192 :
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Lebens entsprechende Individualitétisformen reali-
sizren nul, ist inm dadurch zwar generell eine
Zzduzierung seiner Abhangigkeiten gegeniliber ein-
zelnen Anforderungen moglich, zls einzelnes

bleibt es Jjedoch einseitig von gesellschaftiichen
Instanzen abhingig, da die kapitalistische Gesell-
schaft zu ihrer Reproduktiocn nicht auf dem Jjeweils
individuellen Beitrag, sondern nur auf dem Beitrag
der Gesamtheit der einer Individualitidtsform sub-
sumierten Gesellschaftsmitglieder angewiesen ist.
Sofern ein Mensch in seiner Entwicklung in unzu-
reichendem MaRe Individualitatsformer realisieren
kann, bzw. von gesellschaftlich-produktiver Arbeit
ausgeschlossen 1st, bleibt er gegeniiber gesell-
schaftlichen Anforderungen machtlos und dem Zustand

58

hochgrzadiger Fremdbestimmung ausgeliefert.

Kennzeichnend fir.-die Individuzlitdtsform des Lohn-

39 i

ist, dal3 fur den vereinzelten Arbeiter,

beiters
N —
durchschnittlich betrachtet, kaum eine Moglichkeit

WWM
besteht, im Laufe seines Lebens fortschreitend ge-

sellschaitlich relevante Fzhigkeiten und diesen
entsprechenden Einflufl auf den gesellschaftlichen
¥ntwicklungsprozess.zu gewinnen. "Der in ier Indi- -
vidualitetsform des Lohnarbeiters liegende Wider-
spruch, dall anderen, aber nicht ihmidie Realisie-
rung der gesellschaltlichen ZSntwicklunzs- und Be-
friedigungsmoglichkeiten gelingt, mull beli der per-

sonalen %erarbeivung 2zu schwerwlegenden Problemen

58) vgl. hierzu auc:: Gen Abschnitt 2.4,

%8) Ohne auf eine genzue LKlassenanalyse zurilck-
greifen zu konnen, gehen wir davon aus, daB
die 1m folgenden von uns gemachten Aussagen
im wesentlichen auch fir die iehrzahl der
Lohnabhéngigen gelten, also z.B. auch fur An-~
gestellte, Handwerker u.a.,, die nicht im be-
sitz von fur den gesellschaeftlichen Produktiv-
kraftstand bzw. dessen Entwicklung ausschlag-
gebenden Produktionsmitveln sind.
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fihren, die von verschiedenen Arbeitern aufl uncer-
schiecliche wWeilise -~ als 'Bescheidung', Resignation
b selssrage Gurch introjektive 'Psychologisierung' der eigenen
“4“**3— Zuruckgebliebenheit und entsprechende Insuffizienz-
Lenod, erlebnisse bis hin gzum Becreifen der wahren Ursa-
k%ﬁ+&%3p chen und Entwicklung von KlassenbewuRtsein - bewidl-
::fﬁﬁ*‘ tigt werden konnen'. 40
Wenn die individuelle Lebensbewdltigung des Men-
schen gleichbedeutend mit der Realisierung von In-
dividualitidtsformen, also Gewinnung und Erhaltung
von personlicher Handlungsfzhigkxeit hinsichtlich

Y gesellschaftlicher Anforderungen 1st, so miissen

Konflikte in ihrer menschlichen Spezifik generell MG
S r—rrr—————,

kWMﬁid‘ im Progzess der Erlangung und Gefédhrdung von Hend-
WW“Auaj lunzsfZhigkeit, in Anstrengung um Ausweitung der
Kontrolle der zllgefmeinen und damit individuellen

Lebensbedingungen entstehen und bewdltigt werden.qq

"!'Menschliche Konflikte'>entstehen somit immer
qu Y dann, wenn es um die individuelle'iZntscheidung'

geht, sich zntweder mitv dem gegebenen Kiveau der

relativen HandlungslZhigkeit zu 'begnigen' oder

4

; trotz des Risikos der damit verbundenen Verunsiche-

L
£

rung der Existenzgrundlage den Entwicklungsschritt

i¥

zu einer Lrweiterung der Ebene der kooperativen

Integration, Erhdhung des gesellschaftlichen ¥in-
flusses, also der (langfristigen, d. Verf.) Ab-
sicherung der individuellen Existenzgrundlage und

e e X P .. < Lz
Bedurfnisbefriedigung auf hoherem Nivezu zu 'wagen‘J‘ -

pah\; YJie Pole "menschlicher" Konflikte sind also einer-
—

L&nudr seits bestimmte emoticnale Handlungsbereitschaften,
die durch die Kognition und Bewertung von Moglich-
keiten zur in der Erfillung gecsellschaftlicher An-
forderunzen erreichbaren lengiristvigen Lebensver—
besserung entstanden sind, andererseits die emotio-
nal bewertete Antizipation von durch die Realisie- -

rung dieser Handlungsbereitschaften drohenden Ver-
13

40) H.-Osterkamp, U,:\Notivationsforschung 2evenyioa.C.
5.96-97

41) vgl. ebenda, 5.277

02y ebvenda, 35.278



Fendlungzsfdhigkelt und =zxistenzsiche-

S lust de
‘ Iz L . —_. . - . -
i ' rung. © Yié Zedrohung bzw. das Risiko bei der

F
1 H

2

Handlungsreeslisierung geht z.B. von antizipier-
ten Sanktionen der Eerrschaftsinstanzen aus, die
zur Erhaltung bestehender gesellschaftlicher
Verhdltnisse die Selbstbestimmung von Angehdrigen
der abhéngigen Klasse beschrinken milssen. Yie

in diesem Zusammenhang auftretenden "Angstbe-

reitschaft"” bzw. Angst des einzelnen kann als

.?
=

é : l . . : X
| Y WA Konfliktengst H bezeichnet werden, da sie bel
dem selbstédndigen Bemilhen um eine #ufldsung vor-
handener Abhingigkeitsverhzltnisse, also aus dem

| Widerspruch zwischen antizipierfter Moglichkeit
?‘\L erweiterter Handlung und der bei Handlungsrezli-

R TS T R SRR O TR e e —

sierung drohenden Gefzhrdung bereits vorhandener
Existenzbedingungen entsteht. 45
Un die Konfliktpole erkennen zu konnen, sind

lae .thvpereits aufl ?er Ebene der Konfligtentstehung
o tr - Degreifende hognitionsprozesse erforderlich{
ol Nur wenn bei einem Individuum eine realistische
s st Einschitzung seiner liggiichkeiten vorhanden ist,
Kann es zu einer optimalen Xntwicklung seiner
Handlungsfihigkeit beitragen und die objektiven
Widerspriiche 1n seinem Handeln beriicksichtigen,
index es bewulit "Parteli ergreift™.

4%) ebenda, S. 280

44) Zu den in dieser Theorie unserer Meinung nach
bisiang nicht genligend berticksichtigten "re-
gressiven' Angstnivezus, vgl. unsere Ausfih-
rungen in der Bchlufibemerkung KAP. 6

45) vgl. Kappeler, M. u.a.: ..., 2.a.0., 5. 191

46) Begreifende nogniticnsprozesse schlieflen ne-
ben den Moglichkeiten zur orisntierenden
Trkenntnistiétigkelt such begreifendsas br-
kennen mit ein. Besgreifende Erkenntnis bein-
haltet die kognitiven Moglichkeiten des Men-
schen unter bestimmten KlassenverniZlinissen
rzwischen Denkwiderspriichen und Realwiderspru-
chen zu unterscheiden, d.h. gesellschaftliche
¥iderspriche als sclche loglsch widerspruchs-
frei zu erfassen una von individuell icsbaren

! zu trennen. Vgl. Holzk., K.: Sinnliche Zrkennt-

nis ..., a.a.0., b=m. 8

i
|
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"Wie Invensitét solcher Konflikte mull in dem Male

; zunehmen, wie die konkrete Realitat, 1n die hin-
ein die verandernden Handlungen erfolgen sollen,

| so wenig durchschaut ist, daB die mdglicherweise

g bedrohlichen Konsegquenzen diese Handlung fiur die

| -eigene kxistenz .kaum abgeschatzt werden konnen,

; insbesondere dann, wenn auf dem gegenwartigen

E ' Niveau der relativen Handlungsfdhigkeit ein hdhe-

| rer Grad der Aufenstavilisierung und Fremdbestim-

é . L 47

mung vorliegt

Luf der Ebene kindlicher Entwicklungskonflikte
ist das Risiko direkter Existenzgefzhrdung zwar
| “d”.k“h‘ nicht ohne weiveres gegeben; die Durchsetzung
- ;L>Hh* " eigener Entwicklungsbediirfnisse gegen die Erzie-
hungsinstanzen wird allerdings durch die Antizi-

pation eines méglichen Verlustes der Unterstiitzung
und Zuwendung der Erwachsenen als bedrohlich er-
f : leb , womit u.U. die Gefahrdung eigener Existenz-
grundlagen und bestehender Belfriedigungsmdglich-

|
| . 48
4 keiten angenommen werden mull.

| ' Die Bewdltigung derartiger psychischer Konflik-
te erfordert eine individuelle Entscheidung mit-
tels kognitiver Umstrukturierung gegebener Anfor-
derungen im Sinne der Herstellung einer einheit-
lichen emotionalen VYesamtwertung. Praktisch gilt
| . es zu entscheiden, ob das mit der Handlungsrea—

! lisierung verbundene Existenzrisiko Ubernommen

: werdern kann und damit eine Frwelterung der rela-
f tiven ha andlungsfihicgkeit des Individuums mdglich

} wird oder ob die Reslisierung der eigenen Bedurf-
| nisse und der damit verbundenen Handlungen unter-

lassen bzw. aufgeschoben werder soll, "Dabei kommt

| 47) H.~Osterkamp, U.: Motivationsforschung 2 ...,
| Ca.a.0., 5. 279
48) Kappeler, M. un.a.: ..., a.a.0., S8, 162 .
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es, Jje nachdem, ob bel der koznitiven Umstruk-
turierung die gesellischaftliche Lebenslage des
Individuums auf eine addquatere, "realistische-
re" Weise erkannt wird, oder bestimmte Realitdts-
aspekte unterdriickt, dissoziiert etc. werden zu
einer KoufliktbewBltigung durch Verarbeitung
oder durch Abwehr." 49




Die M&zlichkeiten gur Ronflilttbewidltigung
in ihren Auswirkungen zuf dis individuel-

le Fersdnlichkeitsentwicklung

: "Die Bewdltigung von Konflikter auf spezifisch-
! menschlichem Nivesu ist flir das Individuum, wie be-
reits erwdhnt, slternativ auf dem Wege bewuliter

f _ Verarbeitung oder Abwehr mdglich.

; Bei der Konfliktverarbeitung "wird die eigene
Ja~au- Lebenslage ﬂhter Beibehaltung oder Erweiterung des
hﬂd%ﬁ] erreichten Niveaus des begreifenden Erkennens auf

! ihre verschiedenen Bestimmungsmomente hin so ein-
- gehend analysiert, daf aus der adgquateren kogni-
tiven Strukturierung sich eindeutige emotionale
Gesamtwertungen, also Handlungsbereitschaften in
Richtung auf die Gewinnung einer hoheren Fbene

| ‘relativer Handlungsfihigkeit ergeben.® 20 pas In-
; dividuum ist dadurch fahig =zu entecheiden, welche
| Handlungsschritte es unternehmen kKann und zu wel-—
; , chem Zeitpunkt sein 2iel realisierbar sein konnte.
(Tektik). Fiir die aktuelle Konfliktverarbeitung

; sind allerdings Voraussetzungen notWendig; so mul
| z.B. fiir das Individuum die MOglichkeit gegaben

; . sein, wesentliche gesellschaftliche Zusammenhinge

i . .

= zu erkennen, was von seinen klassen- bzw. standort-

| spezifischen Zntwicklungsbedingunzen und entspre-
lenn

| chenden Erziehungsergabnissen abhinglg ist. &
P W ein Konflikt auf einer bestimmten Stufe individuel~
: &u” ) ler Persénlichkeitsentwicklung suftritt, ist es

A ld"ﬁhlferher von DBedeutung, lnwiewelt das Jeweilize Indi-
L%Qd’ vidgum innerhalb seiner bisherigen Sozialisation
~ bereits in der Lage war, auftretende Xonflikte ver-

arbeiten zu kdnnen und demit das Nivezu seiner

jeweils erreichten relativen HendlunzsfZhigkeit
zu erhShen bzw. ausczudehnen. Die aktuell vorfindli-

che Bereitschaft und Fidhigkelt eines einzelnen

50) ebenda, S. 104 1.
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Menschen zur Konfliktbewiltigung ist zlso wesent-
lich abhidngig von seiner Vorerfahrung bsi vorgin-
giger Verarbeitung bzw. von der Reduzierung ent-
sprechender Kompetenzer durch fiir ihn aufgrund
seiner Lage h8ufig notwendige Konfliktabwehr.
Konfliktabwehrprozesse lassen sich gesellschaft-

lich durchschnittlich bereits in jedem primiren
Sozialisationsprczess als Ergebnisse von Entwick-
lungskonfiikten finden. Bofern von seiten der Be-
zugspersohen ¥orderungen an das Kind gestellt wird,
die objektiv nicht im Interesse des Kindes
liegen, bzw. dem Kind nicht einsichtig gemacht ﬁer—
den, inwieweit die Erfiillung bzw. Ubernahme der
von den Erziehungspersonen reprasentierten geseli-
schaftlichen Anforderungen den Eandlungsspielraum
des Kindes erweitern kodnnen, kann das Kind keine
Zinsicht in die ZweckmiZBigkeit des geforderten Ver-
haltens gewinnen und in diesem Falle nur unter ZuBe-

rem oder innerem Zwang handeln.”

Die Verarbeitung
der geschilderten RKonflikte aufgrund von Entwick-
lungsbedirfnissen des Kindes und Jugendlichen ist
dann erschwert, wenn die Frziehungsinstanzen

(seien es die Eltern oder andere Persbnen oder In-
stanzen, auf die das ¥ind sonst 'ausweichen' konnte)
selbst zu einer Erweiterung der kooperativen EBe-
ziehungen zum Kinde oder Jugendlichen, also Ermdg-
lichung und Unserstiitzung seiner Interessen an der
Verbesserung der Kontrolle iiber die eicenen Lebens-
bedingungen und gesellschaftlichen Integration, ob-
Jjektiv unfiZhig sind, well sie selbst dem Druck der
Herrschaftsinteressen in Richtung auf die Restrik-
tion der incdividuellen kncwicklunsg unterliegen.

In solchen Fizllen sind die Erziehungsinstanzen der
verninftigen Beeinflussung durch das seine Ilnter-
essen artikulierende Eind weitgehend entzogen und
ist das Kind hilflos der Willkiur erzieherischer

Y

Machtausiibung ausgesetzt.’
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Bei nonflikten, die aufzrund dsrartiger Bedingun-
gen nicnht verarbeltet werden kénnen, ist das Indivi-
duum durch die bestehende Handlungsunfahigkeit inm sei-
ner Existenz bedroht. Durch den in einem Abnehmen der
Risikxobereitschaft zum Ausdruck kommenden Anstieg
der Angst, wird zunehmend auch der Kealitdtsbezug des
Individuums eingeschrznkt. Die steigende Angst fihrt
dazu, dafl des Individuum Konflikte nur noch mit Ab-
wehrprozessen bewdltigen kann. "Sofern die Angst Je-
doch nur durch 'Abwehr' reduziert werden kann, wird
eine aktuelle.ﬁngstfreiheit durch Verminderung des
Realitidtvsbezuges erkauft, womit eine Stabilisierung
der Handlungsfihigkeit bestenfalls aul dem bereits be-
stehenden niedrigen, u.U. sogar nur durch Regression
auf ein noch niedrigeres Niveau (...) mdglich ist, der
objektive Zustand der allgemeinen Ausgeliefertheit
an die Umweltbedingungen, der mangelnden Xontrolle u-
ber diese und damit der stindigen potentiellen Be-
drohtheit erhalten blsibt.”52 Dem abwehrenden Indivi-
duum sind seine Mechanismen "unbewul3t", da bewufllte
Abwehr die Anerkennung der Ixistenz eben Jjener Reali-
Ta2tsaspekte bedeuten wlirde, die hier zur Eonflikitbe-

waltigung ja gerade geleugnet werden.

Der individuelle HonfliktabwehrprozeB, durch den ei-
ne Vereinheitlichung der emotionalen Gesamtbefindlich-

keit durch Ausklammerung der "kritischen" smotionalen

Handlunesbereitschaften iber Leugnung der sie ausldsender

Realitdtsaspekte aufl repressivem Niveau erreicht wird,vsd]

zieht sich unter "Inanspruchnehme" gesellschaftlich

g
vorgegebener ldeologlen und konfliktabwehrtechniken.
Die Verfigbarkeit uUber Mittel zur Honfliktbewdltigung
stellt dabei insofern ein objektives gesellschaft-

liches Irfordernis dar, als uber die individuelle An-
eignung und Verwertung gesellschafilich produzlierter
ronflikthewaltigungsstrategien die Handlungsfidnigkeit

der Gesellschaftsmitglieder fir die rrfullung cesell-

52) H.-Osterksmp,U.: Motivationsforschung 2,...2.a.0.,
2,28
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schnaftlicher Anforderungen durchschnittlich gewiZhr-
leistet und somit euch der gesellschaftliche Fortbe-
stand gesichert wird.

In der bﬁrgerlidhen tesellscnaft sind die vielfdl-
: 05

des kapitals ein objektives fLrfordernis fir die Auf-

tigen Formen ideologischen Angebotes vom Standpunkt
rechterhaltung der bestehenden hlassenstruktur uhd
sind "auf Verdringung der Xrkenntnis der prinzipiel-
len Veranderbarxeit Lostehender Verhdlinisse"S4 ge-
richtet."Die Art und Weise der Selektion und Abwand-
lung von gesellschaftlich gewordenen Techniken zur
Konfliktverarbeitung oder honfliktabwehr durch ein Jje-
weills konkretes Individuum mull von der durch die
Klassenlage, die spezilellen gesellschaftlichen Lébens-
unstande samt der personelen Biographie und die ak-
tuelle Lebenskonstellation bedingten besonderen hon-

-
22
-

Dis mit einem Konfliktabwehrprozel verbundene Redu-

fliktsituation abhingen".

zierung des RealitZtsbezuges kann in dem Ausmall zuneh-
men, wie das Individuum zur Aufrechterhalitung seiner
relativen HandlungsfEhigkeit bzw. Reduzierung seiner
Angst immer mehr gezwungen 1st, welitere, mit den ab-
gewechrten "kritischen” Reslititsaspekten im Zusammen-
hang stehende Hezlitdtsbereiche in den Abwehrprozel

ginzubeziehen. Die Verzerrung, Selektion und Umdeutung

'5%) Csterkamp kategorisiert die Xollektiven Abwehr-

formen nach den Jjewells abgewehrten ReslitZts-—
aspekten und unterscheidet zwischen Formen, die vor
allem auf die Unterdrickung der =zinsicht in die his-
torische Gewordenheit, Wwiderspriichlichxeit und Veridn-

derbarkeit der burgerlichen Gesellschaft abzielen,m sol-

chen, die zugleich mit der Abwehr der Tinsicht der rme-
schrankung der sigenen LebensmoOglichkeliten gemessen am
cesellisgchaftlich L“rreichbaren,Verbesserungsméglich-
Xelten ausklammern und schlleflicn solchen, die durch
die "Verkehrung von objektiven gesellschafvlicnen zZnt-
wicklungsschranken und persdnliche Unzuldnglichkesiten”
dle EZntwicklungsmoglichkelt elgener, zur Verbesserung
der Lebenslage notwendiger Fzhigkeiten verlsugnen.

54) vgl. ebenda, S. 287
55) ebenda, S. 287f.



"verwandter" Realititsaspekte verhindert zwar eine
#iederkehr emotionaler Handlungsbereitschaften,d.h.
ein wWiederaufleben des "alten" Konfliktes, kznn aber
zu einer Zunahme einer allgemeinen Abhangigkeit und
zum Ruckfall aufl ein noch niedrigeres Niveau der
BHandlungsf8higkeit fuhren.

Die Kumulation von Abwehrverhalten im individuel-
len =ntwicklungsprozefl kann dazu {uhren, da ein In-
dividuum auch in Situationen Risiken vermeidet, in
denen die Moglichkeiten zur Konfliktverarbeitung durch-
aus gegeben widren., Unter solchen Bedingungen ist die
Grundlage dafir segeben, dall "die Abwehrtendenzen sich
von den Jjewells gegenwartigen sonfliktanléssen zu bel
der Persdnlichkeit selbst liegenden Bedingungen ver-
lagern und so die Abwehrtendenzen gegenuber den gege-
benen Moglichkeiten zur Konfliktverarbeitung sich im-
1156

zu konstanten “"Personlichkeitseigenarten”" geworden

mer mehr verselbstandigen. Wenn die Abwehrtendenzen
sind, besteht die Gefahr, dal sich die Bandlungsfdhig-
keit eines Individuums immer mehr elnschrankt und es
zur Ausbildung psychischer Stdrungen und eventuell
umschriebener Symptome kommt, wobel das Individuunm
dann auf fremde Hilfe bel seiner Daseinsbéwéltigung
angewlesen sein Xann. Der ProzeBl der BewiZltigung rsal

erlebter Handlungsunfdhigkeit in bestimmten Anforde-

rungssituationen mittels nonfliktabwehr, verselostan-

digt sich dabei insofern zunehmend,.als er dem Indi-
viduum immer mehr auBerhalb seiner eigenen Selbst-
¥ontrollmdglichkeiten liegend erscheint; d.h., dal

das "Nicht-konnen'"fir die betrofiene Person guasi au-—
tomatisch zu einem Vorgang "dritter Ferson" wird, der
sich der alleinigen Beinflussung durch den DSetrofienen
zunehmend entzlent. "Der Umwandlung des EZulleren in
einen inneren Widerspruch entspricht also eine Fro-
blemverlagérung: in dem ersten Fall dominiert das Pro-

blem der gesellschalftlichen Forderung und der dadurch

56) KapveleT,M. u.a.: <--s2.2.0., S.199
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erzeugte Druck. Allmihlich gewinnt jedoch die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Unfihigkeit zuneh~
mend an Bedeutung. Vorrangiges Problem ist damit
nicht mehr die gegenstandliche Aufgabe und die da-
durch erzeugte Beeintrichtigung, sondern die eige-
rie Unfzhigkeit, sich zu &ndern. Die Person wird "
sich also selbst zum Problem. Der'Leidensdruck' wird
demit zunehmend weniger durch den Verlust an Kon-
trolle lber die gegenstiandliche Realitdt bestimmt
und zunehmend mehr durch den Kontrollverlust hin-
sichtlich der eigenen Person." 57 Die demgemdB in-
nerhalb jeweiliger Storungsbilder psychischer Std-
rungssyndrome vorfindlichen Anteile von Vermeidung
bzw. Ausklammerung von Realitidtsanforderungen zur
Verhinderung Jjeweils spezifischer Angstzustinde
werden entweder bei einem Uberwiegen von Situations-
und damit Konfliktvermeidungz als neurotische oder
bei uUberwlegenden Anteilen von systematischer Reali-
tétsausklammerung und dem Vorhandensein entsprechen-—
der perscnaler'Eigenwelten' als psychotische Sto-
rung klassifiziert. o8

"57) Glziss, I.: Unverdifentlichter Textentwurf zur

Dissertation, S. 424; vgl, dazu aber auch
Gleiss,I.: Pathogene Aufforderungsstrukturen

der Arbeit - zus der Sicht des Titigkeitsan-
satzes, In:¥reese, M., Greif, S., Semmer, N.
(Berausg. }: Industrielle Psychopathologie,

Bern, wvoraussichtlich 1978

58) Hier wire zu untersuchen, inwiewelt sich ver-
schiedenste FErscheinungsiormen differential~
dizgnostisch zu erfassender psychischer Storun-
gen als verschiedene Stufen elnes quasl gesetvz-
maflig analogen Iniwicklungsverlauls einzelner
menschlicher Personlichkeiten ausweisen lassen.
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Gesellschaftliche Rahmenbedingungen fir die

Entstehung personaler AbhiZngigkeitsbezighun-

gen in der Tamilie

P e arerrr T

Wesentlich fir die Entstehung und Verarbeitung
W
bzw. Abwehr von Konflikten innerhalb der Persodonlich-
Keitsentwicklung ist die Art und VWeise der Vermitt-

lung von Gegenstands- und Symbolbedeutungen zu-

ndchst einmal in der Regel innerhalb der Familie

als dem Ort "primarer “ozlalisation', Die innerfa-

miliale Beziehung zwischen Kind und Bezugsperson
ist dabei als Entwicklungsbasis sowohl fiir durch-
schnittlich funktionale Entwicklungsverlidufe als
auch fiir Verhaltensauffdlligkeiten im Sinne psychi-
scher Storungen von besonderer Bedeutung, "weil
hier die fruhesten Auswirkungen der Klassenlage,

in die des ¥ind ‘hineingeboren' ist, auf das sich
entwickelnde Iindividuum vorliegen und so guasi den
Bezugsrahmen fUr spiatere Entwicklungen und mogliche
Fehlentwicklungen bilden; dariber hinsus ist gera-
de in der burgerlichen Gesellschaft die Familie
trotz ihrer realen gesellschaftlich=n Geprdgtheit
ein scheinhaft von anderen Lebensgebietéﬁ isolier-
ter Intimraum, in welchem spezifische Abhingig-

keitsbeziehungen des Kindes von den Eltern bestehen,

"die unter erschwerenden Zusatzbedlingungen zu beson-

deren Schwierigkeiten bei der individuellen Daseins-
e . 0

bewdltigung fihren konnen'". 22

Die Entwicklungsbedingungen fur die kindliche Ver-

gesellschaftung, insbesondere fiir "abweichende”

Entwicklungsverldufe innerhzlb der Iemilie konnen
nur unter Bericksichtigung der objekitiven Lebens-
lage l:r teteiligten Erwachsenen und unter rinbe-
ziehung einer Analyse dér subjekviven Verarbeituﬁgs—
versuche der objektiv gegebenen Lebensumstiande
hinreichend erfaBt worden. Im Hinblick auf die ©Er-

59) Kappeler, M. U.84! nea, 2.2.0., S. 162




¥ldrung der Entstechung gesteigerter Abhangigkeits-
beziehungén zwischen Erwachsenem und Kind, die

im folgenden thematisiert werden sollen, mussen
deshalb zunachst diejenigen Momente gekennzeichnet
werden, die auf seiten der Erwachsenen zu einer
besonderen emotionalen Ausgangslage sowle zu einer
Einschrinkung seiner Fihigkeiten fir durchschnitt-
liche Erziehungs- und Unterstiitzungstdtigkeit fiih-

ren.

Hinsichtlich der Erziehungsfunktion ist generell
von Bedeutung, daB die Familie als Institution 60
mit dem historischen Ubergang zur kapitalistischen
Warenproduktion ihren urspriinglich gesellschaftlich-
produktiven Charzkter an die industrielle Produk-
tion hat abgeben milissen. Sie ist in der blrgerli-
chen Gesellschaft "der wesentliche Bereich der Re-
produktion der Arbeitckraft fir das 'berufliche’
Leben und desr Erzeugung und Frihaufzucht von Nach-

o s 61
wuchs fuUr den Produktionsprozess."”

pmﬁwu¢@7/0bwohl Reproduktion unda Froduktion unter bestehen-
H¢~“&£f den KlessenverhZltnissen scheinbar getrennt sind,

Homn

wird der Reproduktionsbereich und ilnsbesondere die
Erziehung ven den widerspriichlichen Anforderungen
des Produktionsprozesses bestimmt. D.h., dalh die

Familienmitglieder, deren Beziehunssfahigkeit von
Qer jeweiligen Stellung im gesellschaftlichen Pro-

60) Nach historisch-materialistischem Geschichts-
versi:ndnis ist die Familie eire "besondere
Weise der Froduktion” (FMarx, Nationalok. +
Phil., S. 236), die sich auf der Basis von
Blutsverwandschalftsverbinden im Zusamsznhang
mit der nhistorischen Intwicklung gesellschaft-
licher Arbeitsteilung herausgebildet hat. Eine
genauere logisch-histvorische Analyse der Insti-
tution Familie kann hier nicht erfolgen (vgl.
Engels, F.; Yer Ursprung der Familie, des Pri-
vateigentums u. des Staates, in: Ausgewzhlte
Werke, Band IV, Berlin 1972

61) Holzkamp, K.: Sinnliche Erkenntnis ..., 2.a.0.,
S. 254 -




fuktionsprozess wesentlich geprzgt ist, ihren

Kindern kooperationsrelevantite und sachbezogene

Féhigkeiten nur eingeschrénkt vermitteln, weil

sie im Erziehungsprozess aul das unmittelbare

Erleben gesellschaftlich relevanter und inso-

fern unabdingbarer Kooperationsformen und ent-

sprechender Anforderungen nicht zurickgreifen
N 52

konnen.

Der gesellschaftliche Froduktionsprozess unter
den Bedingungen entfalteter kapitelistischer Wa-
renproduktiocn ist, wile bereits oben erwZhnt, in
seinen Anforderungen an das Individuum duBerst

widerspriichlich. Unter heutigen biirgerlichen Le-

]
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bensverhéaltnissen ist er allgemein gekennzeichnet

durch den "wWiderspruch zwischen der objektiv ko~

_ operativen Struktur der Froduktion und éer immer Wing —

, steigenden Moglichkeit ihrer bewuBten FPlanung und L@MQ

S oy : .
h; ; &w @ o Kontrolle durch die unmittelbaren Produzenten Jmﬁwh

einerseits und dem Ausgeschlossensein der Arbeiter

o i gl

von der bewulten Kooperation und selbstbestimmten

Gestaltung der Produktion andererseits”. ©2 Durch

die Prennung von seinem Produkt und die fehlende
Moglichkeit zu selbstbestimmter Planung seiner

F TS Ly

i Lrbeit "gehdrt hier die 'gemeinsame Sache', iber

die objektiv die Teilarbeiten der Arbeiter (also

62) Aus der historischen Veranderung der Familie
durch die Hinausverlagerung der rfroduktion in
die Industrie bei Aufrechterhaltung der pr‘mﬁ-
ren Erziebungsaulgaben der Familie érgibt sich
eine besondere Uberforderung in bezug auf ihre
Erzishungsfunktion. Die erziehenden Familien-

‘. mltglleder sind objektiv Uberfordert, wenn sie

dem Kind einerseits gesellschaftlich-historische

. Umgangserfahrung Looperdblv vermitteln und die

- Entwicklung entsprechender Fahigkeiten bei ihm

unterstitzen sollen, andererseits elne dem ge-

. sellschaftlichen Droauzblonsn“ouess adaquate Ko-

WL : operation in der Familie nicht mehr stattfindeT

b und so auch nicht mehr unmittelbar erlebbar ist.

| 63) H.-Osterkamp, U.: Motivationsforschung 2 ...,
; a.2.0., 8. B7 £.




such ihre Kooperation, d..Verf.) vermittelt sind,
nicht zum mittelbaren Lebensraum des Arbeiters.

Die 'Sache', um die es in der Frecoduktion geht, ist
: P -
nicht 'seine Sache', csondern

sten';" o4

Zache des Kapitali-

Ebenso wvie er gegenﬁber' seinem Produkt entfrem-
det ist, ist der Arbeiter 'in seiner objektiv
stattfindenden Kooperation mit anderen einge-
schrankt, insofern er Uber den Ausschlufl von der
Arbeitsplanung hinaus in einem vom Kapital gesetzten
KonkurrenzverhZltnis zu seinen Kollegen um die Er-
haltung seines Arbeitsplatzes steht, was ihm regel-
méafig in wirtschaftlichen Erisenzeiten deutlich vor
Augen gefihrt wird. IThre existentielle Entwicklungs-
und Perspekitivlosigkeit wird von den Arbeitern hau-
fig in Resignation verarbeitet.

.Die Gleichgiltigkeit gegeniber gesellschaftlichen

Anforderunzen, als Resultat der subjektiv verarbei-
teten Fremdbestimmung, wird spiter auch an die Kin-
der welrtergegeben, die naturlich nicht die Moglich-
keit haben, diesen Vorgsng zu durchschauen oder auch
nur besuwuBlt in Frage zu stellen. Da in einem derar-
tigen Produktionsprozess die Entwicklung spezifisch
menschlicher Bedirfnisse und entsprechender produk-
tiver Motivation fir den Einzelnen durchschnittlich
kaum zu verwirklichen und die rntwicklung indivi-
dueller Fahigkeiten stark eingeschrankt ist, konnen
die Erwartungen in bezug auf die individuelle Da-
seinserfiilung innerhaldb der Teilnahme am geselli-
schaftlichen Produktioneprozess nur in sehr geringem
MaBe rezlisiert werden. Die Beschraznkung der Entlfal-
tung menschlicher Fghigkeiten und die mangelnde Ab-
sicherung der individuellen Existenz innerhalb des
kapitalistischen Produktionsprozesses bedeutet fir

den Lohnarbeiter, dalB er den Anforderungen im

64 ) Holzkamp, K.: Sinniiche EZrkenntnis ..., 2.2.0.,
5. 241 ‘ '



rbeitsbereich zum Teil unter Zwans nachkomin® und
die individuelle Daseinserfillung notwendig im
aulerberuflichen Bereich suchen muB, Die scheinhaf-
te Autonomie der Familie vom Produktionsprozess,
hinter der die tatsichliche Ausgerichtetheit der
Familie aufl den beruflichen FProduktionsbereich
nicht sichtbar wird, rechtfertigt debel die Hoff-
nung aufl individuelle Verwirklichung im Privatbe-
reich. "Dennoch steht er auch hier indirekt unter
Kapitalverhiltnis, indem er aus dem Bereich der
gesellschaftlichen Produkition ausgeschlossen und
auf die individuelle Konsumtign,'durch die er sel -
ne Arbeitskraft reproduzieren mull, zuriickgeworfen
ist. Als individueller Konsument ist er aber von
dem eigentlichen Entwicklungsprozess, der Produk-
tion, vollig abgeschnitten und aufl dle perspektiv- r
lose Privatexistenz reduziert. Der Arbeiter steht

demgemiZl in dem Dilemma, dall er, wo er faktisch ge-

sellschaftlich tdatig ist, im Produktionsbereigg,

nicht sich selbst gehort, weil er sich an das Ka-
pital verkaufen mullte, wodurch ihm die bewuBte Be-
étimmung Uber seine Arbeit versagt ist. lm Privat-
EE£g;g£>hingegen, in dem der Arbeiter scheinbar
sich selbst gehort, ist er von der gesellschaft-
lichen Produktion und damit jeder gesellschaftli-
chen, d.h. menschlich.sinnvollen Titigkeit abge-
schnitten.” 2 Auch im Rahmen der Familie bleibt
somit die ¥riangung menschlicher Daseinserfillung
unerreichbar, da dic Familie in ihrer heutigen hi-
storischen Existenzform als unselbstindiges Teil-
moment kapitalistischer Produktion von dieser be-
stimmt wird und auf aen Ort individueller Konsum-

tion und Reproduktion reduziert worden und 1lnsolfern

65)- H.-Osterkamp, U.: Grundlagen ..., 2.a.0., S. 298



e

von Anforderungen fir sinnvolle kooperative Arbeit
2ls persdnlichkeitsentwickelnden Momenten abge-
schnitten ist. ) .

Die dkonomische Funkbion der Familie, die ledig-
lich d&r Reproduktion dient, steht dabei im Wider-
sprucﬁ zu den ideologisch tuberformten emotionalen
Bedilirfnissen ihrer Mitglieder, die iber das verin-
nerlichte ideologische Angebot in der Hoffnung ge-
halten werden, aus emotionaler Zufriedenheit ent-
stehende menschliche Daseinserfillung im Familien-
leben finden zu konnen. Das damit im BewuRtsein ver-
ankerte scheinbare Auseinanderfallen von berufli-
chem Lebensbereich kapitalistischer Prigung, in dem
soziele Verbundenheit und emotionalzs ¥inbettung
nicht oder kaum noch erreicht werden kann, und in dem
auflerberuflichen Familienbereich, in dem durch den
LusschluB gesellschaftlich kooperativer #Arbeit pro-
duktive Bediirfnisbefriedigung weitgehend unmoglich
ist und kompensatorisch nach emotionaler Entschadi-
Fung gesucht wird, bedingt eine allgemeine Uberfor-
derung der Familie und 1ihrer Nitglie&zﬂbﬁﬂrend der
einzelne Arbeiter durch den Zwang zur 'Leistung',
..., 2um anderen Arbeiter, der potentiell seinen
Arbeitsplatz und seine Ezistenz bedroht, im isclie~-
renden Verhdltnis der Konkurrenz steht; sind die
Interaktions- und Kommuniksationsformen des privaten
Daseins auf Gemeinsamkeit gerichtet: Gemeinsamkeit
des Konsumierens, des Lebensgenusses, der Daseins-
entfeltung. Dieses Streben nach Gemeinsamkelt 1m
privaten Leben kann aber den gesetzten Anspruch
nicht erfiillen. Zwar entf&8l11t hier - mindestens pri-
mZr ~ das Trennende des Xonkurrenzverhzltnisses;
ebenso Fehlt aber die Verbundenheit der Menschen
iber eine 'gemeinszme Sache', liber eine gesell-
schaftlich sinnvolle Aufgabe. Pie private Gemeinsam-
keit enthZlt zwar in der Tendenz noch fufhebung der

Isolation zwischen lMenschen gewisse Elemente der
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gesellschaftlichen kKooperation, ' kenn eber diese Xo-
operstion durch disz Abgetrenntheit des zuferberuf-
lichen Bereichs von der gesellschaftlichern Produktion
nicht verwirklichen. Demgem&f ist auch die Isola-
tion hier nicht tatsiZchlich lUberwindbar. Die 'pri-

vaten' Beziehunren sind -gekennzeichnet durch ein

‘kurzschliissiges In-sich-Zuricklaufen, durch den ver-

geblichen Anspruch, im unvermittelten Aufeinander-
Bezogensein von vereinzelten Subjekten Daseinserfil-
lung zu finden." 66

Die zwischenmenschlichen Beziehungen im Privatbe-

reich der Familie missen dariiber hinaus aber auch

in ihrer Bedeutung fir die individuelle Daseinsbe-

wiltigung erfaft werden. Aufgrund der phylogene-
—— o

tisch gewordenen Soziebilitét des Menschen, d.h.

seiner Bedirftigkeit nach sozialem kontakt, ist das
ingehen sozilaler RBeziehungen und damit emotionaler
Einbettung und Absicherung etc. fiir die individuel-
le DaseinsbewdZltigung subjektiv notwendig und Vor-
saussetzung fiir jede Umwelteuseinandersetzung. Das
Streben nach!der lebensnotwendigen sozizlen Verbun-
denheit und emotionalen Abgesichertheit bildet inso-
fern "die Grundlage flir die Entstehung und Aufrecht-

67

Wenn das Eingehen zwischenmenschlicher Beziehun-

erhaltung zwischenmenschlicher Beziehungen."

gen eine subjektive Notwendigkeit darstellt, die
Aufhebung individueller Isolation durch “"private™
Gemeinsamkeit und damit die emotionale Absicherung
durch bloR soziale Beziechungen wegen des Fehlens der
Verbundenheit iber ein gesellschafvlich sinnvollies
Ziel nur begrenzt realisiert werden kann, vielmehr
wirkliche Absicherung und Gemeinsamkeit nur durch

kooperative Integration etc. mdglich ist, so mul

66) Holzkamp, K.:Sinnliche Erkenntnis ..., a.z2.0.,
S. 250 '

67) vgl. H.~Osterkamp, U.: Motivationsforschung 2 ...,
2a.2.0., 5. 386 - '



Hhpony aas ausgeprédgte Vorhandensein von Gliickserwartun-

oldle
o

gen und die Suche nach Daseinserfiillung in kurz-

fristigen sozialen Beziehungen im Sinne des oben

skizzierten Modells menschlicher Konflikte als Er-

gebnis elner bewulBtseinsméBigen Ausklammerung von

Q%UQqﬁ- Moglichkeiten zur Verbesserung der eigenen Situa-

dovm

tion, d.h. als Resultat einer Abwehr der Erkennt-

nis der wirklichen Lebenslage verstanden werden.

rr——

Voraussetzung fiir den konfliktabwehrenden Riickzug

ins Privatleben bzw. der Beschrinkung auf bloB so-
zlale Interaktions- und Kommunikationsformen ware,
daBl die betroffenen Individuen die realen, in ge-
sellschaftlichen Beschrinkungen liegenden Ursachen
fur die mangelnde Entfaltung gesellschaftlich rele-
vanter PFPdhigkeiten und das Fehlen der Voraussetzun-
gen fur Abgesichertheit der Lebenserfillung durch
kooperative Integration ansatzweise erkannt haben.68
Die aus Erkenntnissen entstehenden Handlungsbereit-
schaften in Richtung auf die partielle Aufhebung
der Beschrinkung durch Ubernahme gesellschaftlicher
Ziele mUssen aber in dem MalRe angsterregend werden,
"wie bei der Realisierung dieser Handlungstendenzen
Sanktionen angenommen werden und damit die eigene
Handlungsfihigkeit bedroht ist. Bel der Bewgltipung
dieses XKonfliktes in Form eines individuellen Ab-
wehrprozesses, durch den die kritischen Hzndlungs-

bereitschaften reduziert werden, kann das Individuum

68) Hier widre unseres Zrachtens genauer zu untersu-
chen, inwieweit das Erleben des Konfliktes
sich zuf der Ebene begreifenden Erkennens voll-
zient. Insbesondere bei zunehmender Resignation
aufzrund vorgiéngiser "negativer" Lebenserfah-
rung ist wohl,sofern es sich Uberhzupt um eilnen
bewuliten rrozel hendelt, ein =Zrkenntnisprozel
auf der Ebene orisntierender Erkenntnistatig-
keit anzunehmen.

g
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auf das reichhaltige i1deologische Angebot Ger Familie
als "Ort der Zuneigung”, der bntspannung und des
Ausgleichs fur die "rationale" und technisierte
Lrbeitswelt gquasi zuruckgreifen und findet hier
gewissermaBen eine gesellschaiftlich akzeptierte
Unterstitzung fUr seine Abwehrhgltung.

Das Bemiihen um moglichst hochgradige Gemeinsamkeit
in privaten Beziehungen als Ausdruck des Bediirfnis-
ses der eilnzelnen Familienmitglieder nach emotio-
naler Absicherung ihrer Handlungsfihigkeit und
der Reduzierung ihrer Angst stellt eilne Regression
auf ein nicht spezifisch menschliches Niveau der

J'\-\.q,‘w

Y .
Bedilirfnisbefriedigung dar, weil die hier angestreb- “%3

te sinnlich-vitale Bedirfnisbefriedigung nicht in

(6]
VO

produktiver Bedirfnisbefriedigung eingebettet ist.

55 kann davon ausgegangen werden, daBl der dargestell-

J“ﬂwh.

te honfliktabwehrprozess gesellschaftlich durchschniti-

lich stattfindet. Die Funktionalitidt der Fixierung
der CGesellschaftsmitglieder auf soziale Beziehungen
vom Kapitalstandpunkt zus ist dadurch gegeben, dalfd
die Konzentration auf das Gluck und die Erfillung
im Privatleben die Menschen von der Durchsetzung
ihrer wirklichen Interessen abhdlt. Der Konflikt-
abwehrprozess mull sich in dem Mafe fiir ein einzel-

nes Individuum verscharfen und zu einer Einschrian-

kung der individuellen Handlungsfihigkeit fiihren,
wie selbst minimzle Kontrollmdglichkeiten und Mog-
lichkeiten emotiocnaler Absicherung in Abhangigkeit
von der gesellschaftlichen Lebenslage des einzelnen
nicht mehr wahrgenommen werden Xkonnen und sich ein

'

6Q) Dieser RlUckgriffi suf die Maturgeschichte des
Menschen wurde schon von #ngels treffend be-~
schrieben, indem er das Frelzeiivernalten der
englischen Arbeiter wie folgt beschrieb:
",.. sie (die Arbeiter) lasser sich von Schick-
sal werfen und syielen mit ihm, verlieren auch
innerlich den festen Halt, den sie schon #uler-
lich verloren hgben, leben in den Tag hinein,
trinken Schnaps und laufen den Mddeln nach -

ot

i
¢

g
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in beiden FzZllen sind sie Tiere." (MEW 2, S. BUE )



zunehmender gesellschaftiicher Perspektiv- und

Crientierungsverlust

Ve

eingestellt hat.

70) Der hierkonstatierte_Perspektiv- und Orien-

tlerungsverlusy beinheltet dabel: "eine die
KonkuTrenz und Ffremdbestimmthieic im Produk-
tionsprozess akzentuierende Wahrnehmung; Uber-
betonune der 'bloB sozizlen,! Verbundenheit und
Gemeinsamkeltv im asullerberufliichen Dereich;
Gleichgiltigkeit gegeniiber gesellschzftlichen
srfordernissen etwa in der zrziehung; MiRk-
trauen gegeniber allem Neuen und Fremden;
Pessimismus_ uind Ferspektivlesickeit, hinsicht-
lich der gesellshaftlichen und, in Abhdngig-
keit davon, der eigenen individuellen Entwick-
lung." Aus:Milder, F., Pfeiffer, M.: Uberle-
gungen zur EBestimmung von Therapiezielen in
der pidagoglsch-vherapeutischen Arbelt des
Legasthenie-Zentrums e.V., Diplomarbeit FU
Berlin, 1977, 5. 16
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5.5 Die kompensatorische sntwicklung personazaler

e ——
Abhanglrkeﬂusbuhlenun sen und ihre gualivati-

i : ve Veranderung bei individuumspezifischer

Zqultaung gesellschaftlich widerspruchlicher

Lebensbedingungen

Ein weiterer Ausgsngspunkt fiir die Analyse der

emoticnalen Grundlagen von gestorien Beziehungen

innerhalb der Familie und ihrer psychischen Bewzl-
ds ll& tigung 1st das Selbstwertgerihl der einzelnen Fa-

| ‘ \L,mlllenmltglleder. "Das (...) Selbstwertgefihl des
Menschen als emotionale Wertung seiner Position zur
Unwelt wachst mit der relativen Fotenz des Indivi-

\ duums gegenlber relevanten gesellschaftlichen Ge-

! gebenheiten einschlieflich der sozialen Beziehun-

| gen, d.h., der Mdglichkeit zur aktiven EinfluBnah-

me aul seine Lebensbedingungen und nmufl sich mit dem -

Grade der relativen Hilflosigkeit und Ausgeliefert-

heit an die Umweltverhiltnisse und die Willkur an-

- - = . - - /]
derer vermindern bzw. negative wualitat annenmen."7

e | ‘ Sofern einzelne erwachsene Familienmitglieder

nicht erwerbstatig sind, also keine Verankerung im
Q\,J MM&I L - .
ooty gesellsellschaftlichen Produktionsprozess gegeven ist,

L4

h . geraten sie zwangslaufig in den Zustand der Stsgna-
R '_ tlon und Crientierungslosigkeit, da sie demit zu-

; N glelch von der Mdglichkeit zur Entwicklung und
Weiterentwicklung eigener Fihigkeiten ausgeschlos-

sen sind., Zwar ist eine Rompensation unter Zunil-

fenahme von Surrogaten moglich, sie 1st Jjedoch an

das Vorhandensein der erlforderlichen materiellen

s

71) H.-Osterkanp, U.: Motivationsforschung 2 ...,
! ‘ a.a2.0., 8. 216




Moglichkeiten gebunden und jeweils auch nur von be-
=

grenzier Perspektive. Besonders haulig trifft

Ahwwa&ulder Zustand der Perspektiviosigkeit auf Frauen zu,

anukﬁm-die nur die Tiatigkeit der Hausfrau ausiiben. In ihrem
Aprsbaol Tatigkeitsbereich sind sie fast vollkommen aus dem

.

-

o QRN

gesellschaftlichen Produktionsprozess ausgeschlos—

sen und bleiben in ihrer Tdtigkeit haufig auf den
"privaten'" Bereich der Familie festgelegt. "Das

Fehlen Jjeglicher Moglichkeiten zur, wenn auch noch

so unzureichenden Kooperation mit anderen an der

gleichen Sache Arbeitenden und die Unmbglichkeit,

aull diese Weise einec noch so begrenztie Vorsorge fir

die eigene Existenz zu treffen, einerseits, sowie

der entwicklungshemmende, eintonige und auf immer

erneute Wiederherstellung aufgebrauchter, verzehr-

ter Dienstleistungen gerichtete Charakter der Haus- - !
haltstatigkeit andererseits, erhoht bei 'Nur'-EHaus~
Eausfrauendasein die Gefahr der ikzentuierung von
Fremdbestimmtheit, Perspektivlosigkelt und Verein-
zelung.” & Die Nur-Hausfrzuen, die kaum Moglich-
keiten zur Bildung und Ausbildung erhalten haben,
haben nur in einzeschrénktem MaBe die Moglichkelt,
eigene Interessen bzw. Fihigkeiten anzustreben oder
zu verwirklichen, was noch durch die aus spezifisch
weiblicher Sozialisation resultierende Selbst- X
Anforderungen als "gute Thefrau" sich zu Hause aus-
schlieBlich um das Wohlergehen der Familie kiimmern [

zu miissen, aufrechverhalten wird.

72) Diese Mbglichkeit bietet sich in der Regel vor
allem den Angehorigen der sogenannten Mittal-
schicht und ansatzweise auch den "Kleinbirgern",
die, iber den von ihnen praxtizierten "konsum-
verzicht", zehobene MHittelstandsgiter wie Grund-
eigentum und bestimmte Bildungsformen zu =rrel-
chen suchen. Eine kompensatorische Ausrichtung
des Lebens auf die Frlangung von Surrogaten
kann fehlende gesellschaftliche FPerspektiven nur
unzureichend und nicht langfristig ersetzen. Die
entsprechenden Individuen vefinden sich folg-
lich in einem u.U. latenten Zustand &r Unzu-
friedenheit mit ihren jeweils gegebsnen materi-
ellen Moglichkeiten.

) Miilder, F. u.2.: ..., a.2.0., 8. 13 ' .

~J
Wl
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Perogen aufl ihr Selbstwerigefiihl bedeutiet das
unseres‘Erachﬁens, dal die Nur-Hausfrauen =zufgrund
fehlender gesellscharftlicher Produktionsmiglichkei-
ten in der Familie und damit fehlende Bedeutungs-
haftigkeit fir andere xaum eine emotionale Absiche-
rung und entsprechend positive Selbstwertgefihle
auf spezifisch menschlichem Niveasu erreichen kdén-.
nen, sondern in einen(vielmehr Schuldgefiihle aus
den) Tlir sie in ihrer Lage kaum 16sbaren Honflikt
zwischen ihrem allgemein menschlichen Interesse
zur Teilnahme an gesellschaftlicher Arbeit und ihreri—
im geschlechtsspezifischen BSozialisationsprozess-ver-
innerlichten "Hausfrauenrolle" geraten, dessen BewZl-

tigung hZufilg nur durch Konfliktabwehrprozesse er-

reicht werden ksnn. Der gesellschaf{tlich durchschnitt-

lich vorfindbare "Losungsweg'", enge soziale Bezie-
hungen zu anderen Familienmitgliedern aufzubauen,
hat insofern kompensatorischen Charakter, als damit
versucht wird, zu einer auf anderem Weg nicht er-
reichbaren emotionalen Absicheruns zu gelangen.

Bel den Beziehungen zu den erwachsenen Ehepart-
nern bekommen vor allem die sexuellen Bindunsgen ei-
nen spezifischen Ersatzcharakter. Jedoch sind die

sexuellen Bindungen dabei "von vornherein durch den

Widerspruch charakterisiert, dall hier einerseits

beim Partner mansels anderer BezugsmOglichkeiten
die emotiocnale zinbetitung und Absicherung gesuchv
werden muB, die Voraussetzung zur Angstvermeidung
und emotionaler Ermdglichungsgrund fir die aktive
Umweltauselnandersetzung sind, andererseits aber
die dazu erforderte, bewuBt kontrollierbare zeit-
liche Konsistenz und Stabilitit der Beziehung nicht
durch lediglich "sozliale"™ Verbundenheit, sondern
nur durch kooperative Verbundenheit iber weit ge-

: . . ' . L L 4
steckte gesellschaftliche Ziele zu erreichen lSh.”?

AMimmuu Infolge der damit gepgebenen Instabilitidt der Bezie-

O le ~
webaen
wktdaen,

-

hung missen von seiten der nicht erwerbstvatigen

Frau zwangslaufig Techniken entwickelt werden, um

74) H.-Csterkanmp, U.: Motivationsforschung 2...,
a-ano., S. '589 N ' '



den FYartner von sich abhingig zu machen und damit

"Liebesverlust" /-~ sowie eine Gef&hrdung der emo-

tional notwendigen Harmonie der Beziechung mbg-

lichst abzuwenden. Abgesehen davon, dafl dies

in einer btlofl sozialen Beziehung unter den Be-
dingungen latent vorhandener gesellschaftlicher
Luflienanforderungen aul Dauer kaummdglich ist ergeben
sich in der Regel besondere Schwierigkeiten, wenn
der andere Partner uber seine Erwerbstdtigkeit

mit dem gesellschaftlichen Produktionsprozess ver-
bunden bleibt und deshalb auf massive Forderungen
des Partners nur mit einem auf Dauer uUbermidBRigen
Aufwand an Konfliktaebwehr eingehen kann und, so-
fern es nicht zur Verinnerlichung dieser Abwehr in
Form von psychischen Storungen kommt, die seinen
eigenen Handlungsspielraum einschrinkenden Forde-
rungen nicht lange erfullen wird. Dz in der Regel
die Partner in der Familie durch ein Rechtsverhdlt-
nis in Form der Lhe gebunden sind, ist eine Aufla-
sung derartiger Beziehungenund ein Entkommen aus

dem damit gegebenen pathogenen Milieu nur mit ho-

~hem Aufwand moglich.,

Bin in diese Verh&8lonisse "hineingeborenes" Kind,
das in seinen ersten Lebensmonaten existentiell von 7
seinen Bezugsperscnen abhingig ist, biletetv den e- .
ziehenden Femilienmitgliedern gegenuber anderen
erwachsenen Partnern zundchst i1deale Moglichkeilten, :
um die fur ihre eigene emotionale Absicherung not-
wendize personale Abhingigkeitsbeziehung auch ilber

das entwicklungsnotwendige Mal hinaus aufrechtzu-

e

‘erhelten.

75) Die Angst vor Liebesverlust resultiert aus der
emotional iUberfrachteten Zrwartung eines 1lndi-
viduums an eine Llebesbeziehung, lnsofern, als
ihr wesentliche funktionen der menschlichen
Daseinserfiillung subjektiv aufgelastet werden,
die zwangslaufig niemals in dieser Beziehung
erfiillt werden konnen.

e L -
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Bel den in einer Familie in mehr oder weniger aus-
gepragtem Male vorfindlichen personalen AbhZngig-
keitsbeziehungen zwischen Bezugspersonen und Kind
Uberwiegen Jedoch die zumindest elementar koopera-
tiven Anteile 76 der AnnZhérung an das XKind inso-
welt, dall die Realisation standdrtsﬁezifischer Indi-
vidualitdtsformen und die dadurch geforderte Ent-
wicklung relativer Handlunzsfahigkeit auf zeiten
des Kindes durchschnittlich gewdhrleistet ist und
die graduelie Entwicklungsbehinderung Jje nach dé&r
Form der damit verbundenen kognitiven Konfliktbe-
wdltigung unauff{Zllig bleiben kann.

Sofern sich die Situation der Familie als primirer
Sozialisationsagentur in Abhingigkeit von der aktu-
ellen Lage auf selten ihrer erwerbsfdhigen Mitglie-
der weiter zuspitzt, ksann es zu gravierenden Ent-
wicklungsbehinderungen fur die Personlichkeit des
unter diesen VerhZltnissen zufwachsenden Kindes und
im Zusammenhang mit der Sewdltigung der situations-
spezifischen Interaktion zur Herausbildung psychi-
scher Stérungern zommen. Verschirfungen dieser Art
sind unter anderem wachsende Inhaltsarmut und Sinn-
entleerung der Arbeit von im Produktionsbereich Ti-
tigen Familienmitgliedern, die sich iiber deren ge-
steigerte Erwartung in bezug auf innerfamiliale Da-
seinserfillung im Erzichungsverhalten niederschlagen.
Fin Beispiel dafur ist die wachsende Gleichgultigkeit
solcher Individuen gegenliber gesellischaftlichen An-
forderungen und demgem#B auch deren Vermittlung. Eine

besondere VerschiZrfung tritt dann ein, wenn alle Fa-

76) Gemeint sind hier solche Formen von Rooperation,
die fir die Unterstiutzungstatigkelt der erwachse-
nen Eegzu:sperson im Ancignungsprozess von ele-—
mentaren, sachlichen und personalen Gegenstands-
bedeutung;en typisch sind. Vgl. hierzu auch un-
seren Abschnitt %.1., 5. 18.



milienmitglieder aus dem gesellschaftlichen rPro-
duktionsprozesg herausgefallen sind bzw, es durch
steigende Resignation zu ‘einem volligen gesell-
schalftliichen Perspektivverlusﬁ gekommen 1st yand
weitere Partner in der Familie nicht oder nicht
mehr vorhanden sind, oder z.B. eine in beiderleil
Hinsicht resignlerende Bilographie der Bezugsperson
vorliegt. . ‘
Die Folgen sind zinerseits eine Reduzierung der
Fehigkeiten der heuptbezugsperson zu einer aul eige-—
ne Beruiserlfahrung zurickgehencden kooperativen An-
niherung an das zu erziehende Kind und anderer-
seiltvs zugleich ein_:nschlafen des Verhiltnisses von
kooperativer zu bloB sozialen BSeziehungsanteilen
in Hichtung aufl eine iiberwiegend nicht-kooperative
Beziehung zum Kind. Die in einer solchen Beziehung
vermittelten Erfahrungswerte, sofern sie gesell-
schaftlich relevanten Charakier haben, bleiben
zwangsldullig ungenigend bzw. verzerrt,und die Selb—
standigwerdung des Kindes wird durch die ubermaflige

sachentbundene emotionale Uberfrachtung des gesam-

" ten Erziehungsprozecsses ik Interesse des emotiona-

len Gleichgewichts der Erziehungsperson erschwert
werden. Zwischen kEind und Bezugsperscon entsteht ein
besonderes "persconales Abhidngigkeitsverhaltnis"

wie es teilweise bereits unter dem Begriff des
"SonderverhZltnisses' in der Legasthenielforschung

des Legasthenie-Zentrums Berlin e.V, beschrieben wor-

77

den ist.

77) Die bisherigen Veroffentlichungen des LZ zur Son-
aerverh 1tnistheorie sind in der Beschreibung
des zugrundeliegenden ntwickl Ungsvorganges we-~
nig ClDQCLulg. AuBerdem wird der Begriff des SV
ohne fiickbezug aul seinen wissenschaltshistorisch
Ursprung in den empiriqcren Wor:chhnvsergobnivsen
der Untersuchungen zur mauerqui—overprotDCulon
(vgl. Levy 1957) benutzt und direkt auf die rnt-
stehung von LRS angewendet. Neben den Schwierig-
¥eiten einer geneauen Definition des SV-Begriffs
legt er unserer Meinung nach duBerst fragwirdlge
thzrapeutische Konseqguenzen nahe, inscfern er die
AbhiEngickeitsbeziehung zwischen Therapeuten und
Klienten scheinber zu einem alleinigen ¥Froblem --

(Forts. S. 55)

en



Das bescndere personale Abhangigkeitsverhdltnis

zwischen Kind und Eezugsperson st in analoger Be-

~wachsenen. Materielle Uberversorgung bedeutet znde- ﬁ

schreibung zum Sonderverhdltnis sinerseits gekenn-

zeichnet durch die von uns bereits abgeleitete emo-

tionale Uberforderung des Kindes bei geiner gleich-

zeitigen materiellen Uberversorcung durch den Er-

rerseits zugleich eine Unterversorgung des Kindes
mit entwicklungsnotwendigen Handlungsanforderungen
und insofern durch eine derartige Abschirmung des =y
Kindes vor gesellschaftlichen Anforderungen-eine
Unterforderung in bezug auf die Entwicklung von Ko-

operationsfahigkeit und die Aneignung gesellschaft-
lich historischer Erfahrung. 78 Die 'emotionale Ubver-
forderung duvurch die Bezugsperson beinhaltet dabei
aber nicht nur einen kompensatorischen Ausgleich fiir
die weder im Produktionsbereich noch im Reproduk-
tionsbereich zu erreichende Daseinserfiillung, sondern
ist im Extremfall auch noch ein Ausgleich fur die-
in der Ehebeziehung-auf regressivem Niveau bloB so-

zlaler Bindung-nicht erreichbare emotionale Abge-

‘sicherilieit, was zu einem scheinbar totalen Aufge-

hen in einem "Leben filir das Kind" fiihren kann und im
Bewulltsein der Erziehungspersonen zufgrund entspre-
chender Konfliktabwehrprozesse subjextiv auch = re-

présentiert 1stv.

Forts. 77): .. der Klienten macht und so die eigenen

biographischen FEntwiclklungsbeschridnkungen der
Therapeuten aus der wissenschaftlichen Reflexion
ausklammert. Jir verzichten deshalb in unseren
welteren Ausfiihrungen aufl eine weitere Verwen-
dung des SV-Begriffs fur eine Xennzeichnung des
von uns abgeleiteten besonderen perscnzalen Ab-
hangigkeitsverhzZlinisses zwlschen Dszugsperson
und Xind innerhalb familiasler Sozislisatvion.

78) Erlebnismdfig wird das hind bei seinem Neugier-
verhalten (als unspezifischer Motor des koope-
rativen Verhaltensg eingeschrankt,
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lichkeitsXomponsenten auf seiten des-kindes.

Mit der Unterscheidung einer kompensatorischen
Overprotection auf PBasis mutterlicher Ablehnung ge-
geniiber dem Kind von eilner "reinen" (pure) Overpro-
tection versuchte LEVY den modifizierten EinfluR der
der miltterlichen Overprotection zugrunde liegenden
bewullten und unbewuRten Motive baw. affektiven Ein-
stellungen zu beriicksichtigen. 80 Danach wird kom-
pensatorische Overprotection als Ausdruck unbewul-
ter, verdringter und esuf das Kind projizlerter Ab-
lehnung gegenuber der Mutter verstanden. cfine sol-
che Mutter, die aus Schuldgefiihlen heraus ihre Ab-
lehnung gegeniber dem Kind nicht akzeptieren kenn, ist
von der Angst gequilt, ihrem Kind drohe duflere Ge-
fahr und glaubt, das Kind in besonderem Mafle pflegen,
behiiten und kontrollieren zu missen. DYurch ihren
{ibertriebenen Aufwand, der wesentliche Ziige

der Overprotection annimt, kann diellutter nach
b

80) Levys Unterscheidung zwischen auf miitterlicher
Ablehnung basierender "kompensatorischer"” und
"reiner" Uberversocrsung (wobei wir beide Formen
als Kompensation ansehen, vgl. S. 32).erscheint
cberfldchlich gesehen als richtig, insofern sich
neben besonderen personalen Abhingigkeiten des
Kindes vorfinden lassen, die scheinbar durch die
Ablehnung des Kindes zu kennzeichnen sing.
Charakteristisch fiir eine derartige Beziehung
ist, daB das Kind nicht chne wa2iteres an staat-
liche Erziehungsinstitutionen abgegeben, sondern
vielmehr in der Familie gehalten wird, obwohl
die Bezugsperson oberfliZchlich gesehen nicht be-
reit ist, etwas fir das Kind zu tun. In diesen
Fall 18Rt sich hypothetisch annehmen, dalk 1n
Sozielisation einer solchen Bszugsperson selbst
auszepridgtem Maie personzle Abhidngigkeltsbezie-
hungen vorgelegen haben, die =2llerdings nicht
zu einem gesellsch=ftlichen Auffdlligwerden im
Sinne psychischer Storung gefihrt haben. las ir-
gebnis dieser kXognitiven Verarbeitung vorgingi-
cer besonderer personaler Abhansilzkelitsvernzlt-
nisse der - -Pezsussperson wird aber in der fezgel
die UnfT3higkei®t zu einer eigenen offenen 3Bezle-
hung ihrerseits sein. Vielmenhr ist der <“ufbau
einer ambivalenten AbhEngiskeitsbeziehung zu ih-
rem ¥ind zu erwarten, die oberflidchlich als Ab-
lehnung verdeckende scheinbar herzliche Bezie-
hung erscheinen kann.
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aufien den Schein einer besonders herzlichen Zunel-
Fung wahren.'aq

Die den elterlichen Erziehungsmalnahmen zugrunde
liegenden und auf das Kind wirkenden affektiven Fin~
stellungen sind im Anschiuffan LEVY in zshlreichen

. . 82 . .
weiteren Studien untersucht worden, die mit der

81) vgl. Richter, H.-E.: Eltern, Kind, Neurose,
Psychoanalyse der kindlichen folle; Reinbek
bei Bamburg, 1969, S. 44 u. 46 f.

82) Hier sind insbesondere Untersuchungen zur "schizo-

L

phrenogenen Mutter" zu erwahnen. Mit dem Begriff
"schizophrenogene Mug " werden typilsche Cha-
‘rakterzuge und Verhaltenswelisen beschrieben, die
den Erziehungsstil dieser Mitter gegeniber

ihren Xindern &ls ein uUberfirsorgzliches und do-
minierendes oder ablehnend aggressives Verhalten
charskteriesieras Die schizophrenogene Mutter
manipuliert insbescndere in Ronfliktsituationen
zwischen eigenen und kindlichen Pediirfnissen das
Kind im B8inne ihrer eisenen Bedirfnisbefriedi-
zung. (Vgl. Despert, 1928, bzw. Karon, 1963.
Nihere Literaturangaben s. Hellbrun, A.B. Aversive
Maternal Control: A Theory of Schizophrenic
Development, New York, 197%). In den Studien 'von
Richard und Tillman, 71950,zur Dimensiocn der Ableh-
nung bei schizophrenogenen Mittern wird unter-
schieden zwischen einer "overtly rejecting mother”
~ die von der Geburt ihres Kindes an kal?t und ab-
lehnend sei - und darauf besteht, &B der spatere
Patient ihren forderungen nach Sauberkeit und so-
zialen UmgangsTormen nachkommt, ohne ihn idber--
haipt 2ls Person zu ekzeptieren und bel stéandiger
Storung seines Selbstvertrauens - und einer "co-
vertly rejecting mother", die eine subtilere Art
der Ablehnung praktiziert und deren Dominanz die
Zuge einer "overprotectiveness" annimmt. Letztere
Mitter werden meist als infantil und egozentrisch
charakterisiert und leben parasité@r von ihren
Kindern, indem sie deren Selbstindigwerden verhin-
dern.

WJeiterfithrende Versuche von Heilbrun, auf der Grund-
lage der Ubergeordneten Dimension "mitterlicher
Xontrelle" ,eine Theorie der 3chizophreniegntste-
hung zu konzipieren, haben mit Hilfe standardi-
sierter Pragebbgen urdanderer methodischer Verfah-
ren im wesentlichen die schon vorliegenden Ergeb-
nisse bestiZtigt. Insgesamt 15Bt sich innerhalb

der fast uniliberschaubaren Liveratur zum angespro-
chenen Themenkreis (s. Heilbrun) die Tendenz fest-
stellen, mit Hilfe von umschriebenen Verhaltens-
und cinstellungsdimensionsn wie Dominanz, Kontrol-~
le, Uberprotektion, Vernachlissigung, "Nurturance”

(Forts. S. )



Dimension der Ablehnung bzw, Zuneisgung die patho-
gen wirkenden Faktoren auf die kindliche Entwick-
lung zu erfassen versuchteisc wurden z. B. von
KANNERBﬁdirekte ZusammenhZnge zwlischen bewuliter bzw.
unbewuBt -ablehnender Einstellung der Eltern dem
Erziehungsverhalten und der kindlichen Storung her-
ausgestellt.

Dagegen kritisiert RIGHTERB#, der sich auf die
Erfahrungen der Psychoanalyse stutzt, wonach Kinder
unbewulite elterliche Motive spliren und mit differen-—
zierten Reaktionen beantworien, dal eine blofle Un-
terscheidung von elterlicher Ablehnung und Zuneigung
ZU undifferenziert'sei, um die auf das Kind wirk-
samen' affektiven Faktoren zu erfassen. Er hebt her-
vor, daf elterliche Einstellungen aus mehreren af-
fektiven Komponenten zusammengesetzt seien, die 1in
unterschiedlichen Entwicklungsstadien des Kindes
wirksam werden und sich auf bestimmte kindliche
Merkmale vertellen.

In der konstruktiven Wendung seiner Kritik ver~
sucht RICHTER, die Interaktion zwischen Eltern und
Kind von ihrem'dynamischen Hintergrund her zu be-
stimmen, ohne allerdings den gesellschaftlich-histo-
rischen Entwicklungszusammenhang pathogener Familien-
konstellationen und der in ihr sgierenden Eltern
mitzureflektieren, womit ihm letztlich nur eine in-
dividuumzentrierte, triebthecretisch begrundete Deu-

tung des Geschehens mdglich ist.

Forts. 82) rZinschrinkung etc. die entscheidenden
pathogenen Fakitoren auf kindliche ntwicklung
erfassen zu wollen (vgl. Beilbrun, A.B. ...
a.2.C., S. & =18). Die vorliegenden Untersuchun-
cen werden allerdings selbst von blurgerlichen
Forschern vor allem aus methodologlschen Grin-
den skeptisch beurteilt (bgl. Frank, 1965,
Fontana, 1966 (siehe in Hellbrun). .

8%) Vgl. ¥anner, L.:Child Psychiatry, Springfield,
3., Aufl. 1957, 5. 131

84) Vgl. Richter, H.-E., ... a.2.0., S. 49 ff,

'



Demgemif zesht RICHTER davoeon sus, dall die Eltern
durch Ubertracunz und Projektion die Rolle, die er
als "das strukturierfe Gesamt der unbewuliten elter-
lichen EBErwartungsphgntasien" versteht 85, fur
ihre Kinder in der Familie bestimmen. lUes Kind hat
dabeil die Funkvion, den Eltern zu einer Entlastung
bzw. Austragung ihrer eigenen Konfliktspannung zu
verhelfen. RICHTER nimmt an, daf dem Kind in patho-
genen Familienkonstellationen entsprechend den be-
wuliten elterlichen IFrwartungen leitmotivisch ent-
weder die Rolle eines Substituts fir einen ande-
ren Partner (Ersatz einer Elter- Gatten- oder Ge-
schwisterfigur) zugewiesen wird oder aber die Rolle
eines Substituts fiir einen Aspeki ihres eigenen
Selbst zufillt, wobei RICHTER hier wiederum ideal-
typisch zwischen der Rolle des Kindes "als Abbild
schlechthin”, "als Substitut des idealen Selbst”
bzw. "als Substitut der negativen Identitdat ('Siin-
denbock')" differenziert, 86 Die hier von RICHTER
getroffene Unterscheidung verschiedener kindlicher
Rollen mit unterschiedlich schwerer traumatischer
Bedeutung flr das Kind als Substitut einzZelner -
Aspekte elterlicher Personlichkeiten bzw. ihrer Ent-
wicklungsbeschrinkungen innerhalb der Familie is%®
nur auf der Basis psycho-dynamischer Theorie zu ver-
stehen. Unserer Meinung nach hendelt es sich hier
umn rezal nicht voneinander Trennbare Finzelaspekte
elterlicher Kompensatvion fir die weder im gesell-
schaftlichen FProduktionsprozess noch in der Femilile
zu erreichende Daseinserfiillung aui spezifisch
menschlichem Niveau. Da RICHTER innerhalb seiner
theoretischen Sichitweite aufl individuelle Blogra-

phienbeschrénkt bleibt, mul er zwangsliZufig fir die

eigenen ungelésten XKonflikte der Zltern als Grund-
lage der von ihm konstatierten unbewulten Anforde-

rungen an das Kind eine Anzzhl verschiedener "Erkla-

85) Vzl. ebenda, S. 37
86) Vgl. ebenda, S. 81



rungen'" anbieten, wie z.B. Storungen der friihen
Mutter-Kind-Beziehung, ungeldste Sexuazlkonflikte,
unerledigte Rivslitédtisprobleme, ausgeprigter lar-
zismus, Relikte von Trennungséngsten und Schuldge-
fihlen, verdrdngte negative Aspekte des eigenen
Selbst etec. 87 Gemeinsames Kennzeichen all dieser
"Erklirungsansitze” ist, daB sie entweder oberflich-
lich beschreibenden oder psycho-dynamisch interpre-
tierenden Charekter haben und insofern kein real
nachvollziehbarer Entwicklungszusammenhang daraus
erkennbar wird.

Zum besseren Verstindnis des Richterschen Ansatzes

sei beispielhaft eine wesentliche Rolle des Kindes
o0

als Gatten-Ersatz néher aufgelfihrt. Bei der dem

Kind zugedachten Rolle des Gattenersatzes gehen die
Elternteile eine ungewohnlich enge Beziehung zu ih-
rem gegengeschlechtlichen Kind ein,um so eher, Wenn
sie elne feste Partnerbeziehung entbehrt haben .oder
wenn die Bezlehung zum Ehepartner getribt ist. Da-
bei mufl jedoch -~ so RICHTER - auf seiten der Eltern
als Hauptbedingung eine besonders affektive Bereizt-
schaft hinzukommen, die im Zusammenhang mit unbewsdl~
tigten Sexualkonflikten einzelner Elternteile.zu
sehen ist (wesentliche ingste im Hintergrund mann.
licher und weiblicher Sexualhemmungen sind "unbewufi-
te Kastrationsphantasien” und "Kleinmadcheningste
vor der minnlichen Aggressivitdt)", wobel sich
RICHTER hier auf Untersuchungsbefunde von LEVY
stitzt, wonach Mitter, die in sehr engem Kontalkt mit
ihrem Schn lebten, sexuelle Schwierigkeiten hatten.
Als weitere Motive bzw. honflikte der Eltern fuhrt
RICHTER Minnlichkeitskomplexe von Mittern, die in
den Schnen eine minnliche Fortsetzung und Stiarkung

ihrer Selbst sehen, sowie unbewulte Rachelmpulse an.

87) Vgl. ebenda, insbesondere S. 114, 152, 172 u. 197
88) Vgl. zu den folgenden Ausfilhrungen ebenda, 5. 108
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tenrolle aufgeben mu

In vollsténdigen Familien dagegen gerédt dezs Kind
als Gatten-Frsatz flir einen Elternteil oft in die
Funktion eines Zankapfels infolge seiner honkur-
renz, als Bedrohungides gleichgeschlechtlichen El-
ternteils.

Unserer Meinung kﬁmmt hier die Uber Konfliktpro-~
zesse vermittelte Uberforderung der sexuellen Be-
ziehung zu Partnern innerhalb der Familie, wie sie
von uns bereits friuher 89 als gesellschaftlich be-
dingte und inscfern mehr zwangslidufige als indi-
viduelle biographische zufZllige Entwicklungen ab-
geleitet worden ist, zum Ausdruck. Hierbei hat
die Sexuzlitdt eine "Ersatzfunktion fir nur uber
die Teilhabe an bewuBter gesellschaltlicher Reali-
tadtskontrolle und kooperativer Integration zu ge-
winnende umfassende Lebenssicherung und Daseinser-
fillung (...), womit die sexuellen Beziehungen in
gravierender Weise Uberfrachtet und uberfordert
sind”. 20

Die Gatten-Ersatz-Rolle hat nach RICHTER direkt
traumatisch wirkende Einfliisse auf die Charakter-

" entwicklung und soziale Anpassung des Kindes sowie

speziellere Einfliisse auf die kindliche Sexualent-
wicklung zur Folge. Als mittelbare Effekte gibt er
neurotische Reaktionen an, wenn das Kind seine Gat~
5. 71

Abgesehen davon, daB unserer Meinung nach das beson-
dere personale AbhZngigkeitsverhiltnis zwischen Be-
zugsperson und Eind inhaitlich nicht auf sexuelle
Beziehungen reduzierbar ist, kann eine ansatzwei-
se Entstehung psychischer Storungen aul seiven des
Kindes nur im Zusammenhang mit der emotional-~

kognitiven BewZltigung von Konflikten, wie sie in

89) Vgl. dazu S. 50

90) H.-Osterkamp, U.,: Motivaticnsforschung 2 ...,
a.a.0., S. 293. Im Falle sexueller Enttauschung
in der RBeziehung zum erwachsenen Fartner kann
dies 2u einer Verleagerung sexueller Anforderun-
‘men auf das Kind fihren.

91) Vgl. Richter, H.-Z., ... a.2.0., S. 140




U spezifischer interfamilialer Interaktion entstehemn, ﬂ

begriffen werden.



3.6.4 Funktionszusammwenhinge 'inverfamilialer Inter-

aktion und Kommunikation unter "pseudogemein~

schaftlichen" Bedingungen

In unserem Arbeitszusammenhang der Entwicklunz und

o

yhhme_Zuspitzung personaler Abhédngigkeitsbeziehungen haben

wir bisher verschiedene, auf empirischen Untersu-
chungen basierenden Ansadtzen blrgerlicher psychiatrisch-
psychologischer Forschung angefiihrt, die, soweit sie
behavioristisch orientiert sind, beobachtbare patho-
gen wirksame- Verhaltensformen,insbesondere der Mut-

ter gegeniliber dem Kind, zu erfassen versuchen, so-

welt sie einer psychoanalytischen Herangehensweise
verpflichtet sind, die Bedeutung elterlicher, auf

das Kind gerichteter FErwartungen und Motive hervor-
heben. Insofern hier im wesentlichen die Gestdrtheit

&Nxan:der erwachsenen Bezugsperson in Beziehung zum Kind

— " Deschrieben wird.und dabei das pathogene Verhalten

eines Elternteils,. das selber, wenn uberhaupt, auf

die Gestortheit der eigenen Eltern zurlickgefiuhrt -

wird, die GestSrtheit des Kindes erkldren soll, blei-
S—, ' e gr -

ben ‘diese Ansdtze in ihrem ErkliZrungswert fur die
Funktionseigentiimlichkeiten und Interakiionsweisen

innerhalb personaler Abhingigkeitsbeziehungen sowie

deren Auswirkungen aul die kindliche Entwicklung not- ¥

wendig beschrankt.

In verschiedenen neueren familienorientierten Sto-
rungskonzepten, vor allem im Kahmen der Schizophre-
nieforschung, wird dieses Dilemma zwar nicht. grund-
sdtzlich uUberwunden, weil hier anstelle der Individual-

ladiglich eine in ihrem gesellschaftlichen Envste-

u oL, - - o

&wwhg.nungszusammenhang nicht reflektierte "Familienpatho-
L] v

ﬁdﬁhvalogie” tritt. Indem sich aber der Schwerpunkt des

v ibilgd Tnteresses nicht auf die Auffilliskeiten einer
4““\ Person, sondern aul die Untersuchung des interaktio-
Miw  nellen und kommunikativen Geschehens innerhaldb fami-
0&1: ligrer Abhingigkelitsbeziehungen richtet, werden we-
&Eﬁﬁf sentliche GesetzmdBigkelten und Punkiionszusammenhén-

©r g memmen e 4 o a e s



ge lnterpersonaler Zezichungen in ihren pathogenen
Auswirkungen auf den kindlichen Entwicklungsprozess
genauer erfalit.

Wir beschrinken uns im folgenden zuf die Darstel-
lung des sozlalpsychologischen Eonzeptes der Pseudo-
Gemeinschaft von WYNNE u. z. und das aus einem in-
formaticonstheoretischen Modell menschlicher Keonmuni-
katioggabgeleitete ”Double—Biih”—Konzept von BATESON

U.&e

Das Konzept der Pseudo-Gemeinschaft wurde von der
Forschergruppe um WYNNE auf der Grundlage eigener,

langjéhriger Untersuchungen an Familien Schizophrzner
erarbeitet und beschreibt die Entwicklung schizophre-
ner Persdnlichkeiten als ldentitatsstérung im Kon-
text innerfamilialer Abhingigkeitsbeziehungen. WYNNES
Ausfihrungen basieren auf der Annahme, dal die
"menschliche Situation" durch das"Streben nach Bezie~
hungen zu anderén Menschen" und das Streben nach der
Entwicklung eines "Identitdtsgefihles" bestimmt ist,
das "dem Erleben" {trotz eines stindigen Stromes von
inneren und guReren Reizen Kontinuitdt und Zusammen-—
halt" verleiht. (Schizophrenie und Familie) 7°. Die
mit dem Begriff Pseudo-Gemeinschaft erfaliten Bezie-

e —mi——
hungen der Familienmitglieder stellen im Gegensatz

92) Wynn, L.C u.z,: Pseudo-Gemeinschaften in den Fami-
lienbeziehungen von Schizophrenen und
Bateson, G., u.a.: Auf dem Wege zu einer Schizo-
phrenie-Theorie in: Blumenberg, H.,u.a. (Hzraus-
geber): Schizophrenie und Familie, Frankfurt/Main,
1964,
Die Untersuchungen von Lidz u.z. haben unseres
Frachtens keins wesentiicn weltergehenden Aussagen
und- zeigen zudem Ahnlichkeiten zu dem schon dar-
gestellten Ansatz von Richter.

83) Wynn, L.C.: ....a.2.0.," 8. 46
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"mifflungene 'Losung'

zur Wechten Gemeinschgft" eine weilt verbreitete

" des Versuchs dar, "das Problem
der Eeziehung wie das der IdentitiZt" in Einklang

zu bringen und bestehen nach WYNNE im "{iberwiegen-
den Aufgehen im Zusammenschlufl auf Kosten der Diffe-
renzierung der. Identitdten Jjener Personen, die an
der Beziehung beteiligt sind”. Ea Im Mittelpunkt

der Beziehungen steht das Bemihen der Familienmit-
glieder, ein Gefithl der gegenseltigen Erfiillung von
Erwartungen und damit von Gemeinsamkeit aufrechtzu-
erhalten. Zu dem Wunsch der Beteiligten nach dieser
besonderen Beziehung kommt es bei den Erwachsenen

- 80 Wynne - "z.B. wegen Isolation oder des Fehl-
schlages anderer Bezlehungen in Folge von charakter-
lichen oder situationsbedingten Schwierigkeiten™ bzw.
bei den beteiligten Kindern "wegen schmerzlicher

. 95

Insofern WYNNE schon in seiner Grundannahme der.

frilherer BErlebnisse oder wegen Trennungsangst.

Pseudo-Gemeinschaft die "echte" Gemeinschaft gegen-

Uberstellt, in der die Verwirklichung von Beziehungs-

wunsch und positiv bewerteter Identitat erreichbar

‘sein soll, verkurzt er das Wesen menschlicher Bezie-
hung und Identitdt auf "bloB" soziale Familienbezie-

hungen (Interaktion). Das, was bei ihm als intensiver

Wunsch nach Gemeinsamkeit in einer besonderen Bezie-~
hung beweichnet wird, ist unseres Erachtens Ausdruck
eines weitreichenden gesellschaftlichen Perspektiv-
und Orientierungsverlustes, der sich aufgrund man-
gelnder emotionaler Absicherungsmoglichkeiten in ko-
operativen Beziehungen ergeben hat.

— Die von WYNNE in seinen fusfilhrungen blof konsta-
tierte weitreichendes gesellschaftliche Abmeschlossen-
heit und kulturelle Isclierung der pseudogemeinschaftQ
lichen Familie, ihrem Verhalten als scheinbar aus-

schliefBlich "selbstgeniigsames, komplettes Sozial-

system”" mit einer stédndig gegebenen, unsicheren Grenze'\,

o4) ebenda, S. 47
95) daselbst
96) Vgl. Wynne, L.C.: ... @.a.C., 8. 56 I,
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(Gummizaun) muB gensuer analysiert werden. Unter ka-
. ] . . e ~ .
pitalistischen Produktionsverhdltnissen gewinnt die

Familie eine scheinhare gesellschaftliche Unabhingig-
keit;ihre ilbermédfige Bedeutung sls Ort individueller
Zuflﬁcht und Sicherheit vor der Aullenwelt wird durch
die Besonderheiten der gesellschaftlichen Produktion

und Keproduktion unter kapitelistischen Bedingungen

vermittelt. o7 Die geringe Einbezogenheit der Fami~
lienmitglieder in sulerfamiliale Zusammenhdnge wird
zur Grundlage des Beschrdnktbleibens auf die Familie
und wirkt sich, wie am Falle der Pseudo-Gemeinschaft
bestimmend auf deren Verhalten aus, die Familie
weithin gegeh storende AuBeneinflilsse abzudichten.
Die so verstandens Abgrenzung der Familie gegeniiber
gesellschaftlichen Einflissen fuhrt in der Folge

zu einer immer st&rkeren Undurchlassigkeit nach aullen,
womit auch "Korrektur"-Moglichkeiten der familifren
Beziehungen und "Rollen" durch die gesellschaftliche
Unwelt weitgehend ausgeschlossen werden, was wlede-
rum zur allerdings standig geféhrdggen Stabilaitat

T

Die Notwendigkeit der Aufrechterhaltung des patho-

der Familienbeziehungen beitrag

geneniinnerfamilialen Geflges, einer starren, un-
flexiblen Rollenstruktur der Familie mit stereotypi-
sierten Rollen 99-—auch unter sich verindernden Lebeng~
umstidnden-und die massive Unterdriickung aller indi-
viduellen Interessen und Bediirfnisse sowie Unabhé&n-
gigkeits- und Selbsténdigkeitsbestrebungen einzelner

97 Vgl. dazu auch unseren Abschnitt 2.3.

98) Bach,0.: Die Bedeutung der Familienbesziehung
fiir die Pathozenese psychischsr Storungen
dergl. u.a. (ferausg): Sozialpsychiatrische
Porschung und Praxis, Leibzig, 1976, 5. 50

99) Vgl. dazu unsere Ausfiihrunzen zum Rollenbegriff,
FuBnote 30), S. 24

N
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Familienmitglieder - von WYNNE als wesentliche Merk-
male der Pseudo-Gemeinschalt festgehalten - 137,

wie man aus seinen Ausfiihrungen schliefien Xann, da-
durch gegeben, dall im Unterschied zu anderen Fami-
lien, die ebenfalls durch gewisse pseudogemeinschalt-
liche Zige geprugt sind, in den Familizsn Schizophre-
ner Verénderungen der vorgegebenen Rollenstrukitur durch
Selbsténdigkeit und aggressive Tendenzen als inten-

100

~sive Bedrohung erlebt worden. Als"charakteristi-

sches Dilemma" der Pseudo-Gemeinschaft sieht WYNNE'

die Vermeidung jeglicher Divergenz zwischen Familien-
mitgliedern an. "Divergenz erscheint als Stdrung der
Beziehung und mufl deshalb vermieden werden. Vermeidet

man aber Divergenz, 1st ein Wachstum der Eeziehung un-
méglich," 7 AR

Die Ursache%’fﬁr das Erleben von Bedrohung durch

Divergenz kann WYNNE allerdings nicht erkldren, weil
ihm durch seine Grundannahme iber das Wesen mensch-
licher Interaktion die Linsicht verborgen bleibt, daB

die Beschrinkung unabhingig von sachlichen Erforder-

.nissen und das Streben nach unmittelbarer Gemeinsam-—

kKeit in wesentlichen Aspekten das Ergebnis eines

Konfliktabwegrprozesses ist, in dessen Folge dis Xog-

nition weiterer Realitdtsaspekte, die auf eine Uber-

windung des augenblicklichen Zustandes hinweisen und

bedrohliche Handlungsbereitschaften hervorruft und

- " - 102
deshalb ebgewehrt werden mufll, — h

Die sich in den Beziehungen einstellende, als Fol~-

ge der Beschrankung aul blofl scziale Beziehungen

angelegte Intwicklungslosigkeit und Sinnentleerung

wird von WYNNE dementsprechend zufl die mangelnde F&E-~ AUQL

higkeit der gegenseltigen Wahrnehmung und Anerkennung

A

der Identitit jedes einzelnen verkirzt. "Ohnes gegen-

seitige Wahrnehmuns der aktuellen Lebenssituation und

Anerkennung der lIdentitidt jedes einzelnen entsprechend

der aktuellen Lebenssituation wird die beibehal-

tene Beziehung zunehmen sub-

[P ——

100) Vgl. ¥Wyane, L..C. ..., &.a.C., 8. 53 I, ,
101) ebenda, S. 49
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jektiv sinnentleert, steril und ersvickend. Vie po-
sitiven Seiten der Beziehung koénnen nicht erforscht
und erweitert werden'". 103 -
Die Aufrechterhaltung und Persistenz der Rollen-
struktur und Interaktionsmuster der Psesudogemein-
schalt wird durch die Entwicklung und Etablierung von
gemeinsamen "Familienmechanismen" gewZhrleistet. Der
grundlegendste Mechanismus zur Aufrechterhaltung der.
Pseudo-Gemeinschaft besteh? in der "Schaffung einer
durchdringenden famili&ren Subkultur aus Mythen,
Legenden und und Ideclogie, mit denen die katastro-
phalen Auswirkungen elner offen erkannten Abweichung
von der fixierten Rollenstruktur der Familie unter-

w 104 Neben einer verzweifelten Har-

strichen' werden.
moniebestrebung bestimm?t eine "milde, kritiklose,
aber entscheidende Billiguns der Handlungen und In-
teressen" des Jjewells anderen mit den Folgen der Ver-
heimlichung abweichender Interessen, Erlebnisse etc.
in der Kommunikation das Verhalten der Familienmit~
glieder. 105 Mit BHilfe dieser Mechanismen gelingt es
nachhaltig, die offene Erkenntnis von Differenzen zu
verunmdglichen und Konflikte zu kaschieren und "die
Wirkung des chaotischen, entleerten und erschrecken~

106 Auftretende Widerspriche

den Erl®éenszu dampfen'.
unterliegeh dem Prozefll der Umdeutung bzw. werden nicht
zur Kenntnis genommen. "Diese gemeinsamen Hechanismen
sind auf einer primitiven Ebene wirksam zur Verhinde-
rung der Artikulation und Selektion irgendwelcher Be-
deutungsinhalte, die das einzelne Familienmitglied
befZhigen kdénnten, seine eigene Identitdt innerhzlb
oder auBerhalb der Rollenstruktur der Familie abzu-
grenzen. Diese noch dunklen Wahrnehmungen und ersten

Keommunikstionen, die zur Artikulation abweichender

103) Wynne, L.C.: ...,y @.28.0., 8. 49
104) ebenda, S. 58

105) Vgl. ebenda, S. 59

1086) ebegda, S. 56
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Erwartungen, Interessen oder Individuaelitit fiithren
konnten, werden statt dessen asufgeweicht, umgékehrt,
vertribt oder verzerrt." nG7

Die von WYNNE aufgewiesenen "Familienmechanismen"
sind ein Beleg fiir die zur Stabilisierung der Abhin-
zigkeitsbeziehungen notwendigen Healititsabwehr. Sie
sind freilich kein Produkt innerfamilialer Abwehr-—
notwendigkeiten, wie das bel WYNNE erscheinen mag,
sondern entstammen dem gesellschaftlich produzierten
Angebot an Konfliktabwehrformen, werden in der Fa-
milie auféegriffen und weiterentwickelt. In.die Ab-
wehrprozesse sind alle Realititsaspekte einbezogen,
von denen eine Bedrohung der Pseudo-Gemeinschaft aus-
gehen konnte. Dazu gehOrt, wie von WYNNE dergestellt,
insbesondere auch die Verleugnung derjenigen Fzhig-
keiten und Persénlichkeitsmomente des Vateré, die
aus dessen Berufstitigkeit resultieren.

Fir die Kommunikation zwischen den Familienmitglie-
dern hat die Anwendung der gemeinsamen Mechanismen
zur Folge, daBl es - so WYNNE - zu einem "Versagen

der Bedeutungsauswanl" 108

kommt, sofern widersprich-
liche Erwartungen bzw. Botschaften vermiftelt werden.
_Der Sachverhalt der Vermittlung doppelsinniger Bot-
schaften, die unseres Erachtens Ausdruck der kommuni-
kativen Abwehrtechniken sind und der. Absicherung der
Handlungsfzhigkeit der beteiligten Personen diénen,

wurde von anderen Autoren als "Double-Bind"-Situation

beschrieben und soll hier nZher ausgefihrt werden.

107) ebenda, S. 55
108) ¥gl. ebenda, S. 56
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Die Grundaznnahme des Double-Bind'Konzeptes, das

VoI

BATESON u.z. entwickelt wvurde und mit dessen

"Hilfe man ilber die rommunikationsstrukturen in

"schizophronogenen Familien" das Problem der Gene-

se der Schizophrenie zu erfassen versuchte, besteht

- ‘darin, daB menschliche Kommunikation durch einen

Kontext, eine verbale Mitteilung und diese verbale

Botschaft bzw. den Kommunikationsprozess qualifi-

zierende metakommunikative Botschaft bestimmt wird.

109

'Die Autoren nehmen an, daB die Kommunikaticn inner-

halb der feindseligen Abhdngigkeiisbeziehungen der

Familien Schizophrener durch ein spezifisches Grund-

muster gepridgt ist. Yieses Grundmuster besteht in

der Mitteilung von Botschaften und Handlungsauffor-

ot

; derungen, die widerspriichlich sind, d.h. deren in-

‘haltlicher und metakommunikativer Aspekt unverein-

bar sind. Fine metakommunikativ kritische Auseinander-
| setzung, damit eine Unterscheidung und Offenlegung
|

des widerspruchlichen EBedeutungsgehaltes der Bot-

schalften durch den Ampfanger wird durch die Androhung

‘von Sanktionen verunmGglicht. Charakieristische

Double-Bind-Zituationen, etwa zwischen Mufter und

Kind, zeichnen sich durch folgende Bestandteile aus:

1.

Das Kind ist Opfer von bPotschaften mit gleich=
zeitig Ubermittelten verschiedenen (oder auch
denselben) Kommuniketionsebenen., Beispielswei-
se steht einer verbalen Aufforderung der Mutter
an das Kind, sich ihr zu niZhern, ein gleichzei-
tig auf averbalem, expressivem Weg Ubermittel-
ter Widerwllle gegen eine Anndherung gegenuber,
der durch einen bestimmten Tonfall oder be-
stimmte Gesten iUbermittelt wird.

Es i1st dem Kind unmoglich gemzeht, sich fir
eine der alternativen Botschafven ohne schwer-
wiegende nachteilige Konsequenren zu entschei-
den; auch die Mcglichkeit, sich einer solchen
Entscheidung zu entziehen, ist dem Kind verbaut.

Vel. Bateson, G., UeBu.wewes, 83.8.0., und
Weakland, J.H.: "Double-bind-Hypothese, und
Dreier-Beziehung, in Blumenberg, H.: ... a.a.l.



5. Die Situation impliziert das Verbot, die Wi-
derspriichlichkeit der Botschaft zu entschleiern.
Dem Kind ist es verwehrt, die Unvereinbarkeit
der Gehalte derselben oder der verschiedenen
Kommunikationsebenen zu interpretieren, es darf
sich nicht metekommunikativ kritisch mit ihr
auseinandersetzen. Das Verbot wird durch die
Androhung oder Anwendung des Liebesentzuges
gesetzt. )

4, Es liegt eine Ohnmachtssitustion des Kindes

gegeniber den Eltern vor, die es ihm nicht er-

laubt, das soziale Feld zu verlassen. las

Kind kann sich der identititszerstorenden el-

terlichen Yewall aufgrund Sciner Abhangigkeit 11

von den LITETN nicnt durchr FIUChT €iLzlEhell, | w——

Derartige Double-Bind-Situationen erzeuzen bei dem
Empfanger selber ein paradoxes Verhalten, das nun
wiederum als Doppelbindung zurickwirkt. Mit der stin-
digen Reproduktion von Double-Bind-Situationen wird
die Selbststeuerung des Kommunikationsprozesses und’
der Beziehungsstruktur zwischen den Beteiligten er-

‘klgrt. Double-Bind~3ituationen gehen BATESCN u.z.

1171 der Ei-

ternteile - insbesondere der Mutter - zurick und sind

zufolge auf die emotionale Gestortheit

Ausdruck ihrer Unf&higkeit, Gefthle der Angst und Ab-

lehnung zu akzeptieren., Mit Hilfe widersprﬁchlicher
Kommunikation, die allerdings nicht als Tauschungs—‘
manover, sondern als Zwangsmechanismus zu sehen ist,
gellngt es, "ihre Angst unter Kontrolle zu halten,
indem sie Nihe und Distanz zwischen sich und dem Kind

kontrolliert." 112

110) Vinnai, G.: Sozlalpsychologie der Arbeiterklas-
se. Identltats rstorung 1m Erziehungsprozess
Reinbek b. Harburg, 2. Au¢1 1975, 8. 23

111) Auf die Bphandlurwrr des P“oblems, aul welche Wei-
se die muuter71chen Gefihle der Angst und Feind-
seligkeit dem Kind gegenuber zuSuandekommpn,
slaubt Bateson verzichten zu kOnnen, da es ihm
um eine formale Darstellung der Interaktions-
phinomene geht.

112) Bateson, G., U.8e¢ coe, 2.8.0., 5. 25



Die pathogene Wirkung dieses allie Interaktionen
durchdringenden Kommunikationsschemas auf das Kind
ist den Autoren zufglge darin zu sehen, dafl das
Kind, gleich, wie es sich verhdlt, fir sein Verhal-
ten bestraft und als Person diskriminiert wird. Das
Kind muB seine Wahrnehmung auf der Inhzltsebene ver
zerren, d.h. zum Beispiel eizene Emotionen und Be-
diirfnisse in ihrer Berechtigung in Frage zu stellen
und sie zu unterdricken, um nicht die fiir es lebens-
notwendige Beziehung zu gefédhrden.

Die Funktionalitdt der Double-Bind-Kommunikation
ergibt sich nach WYNNE aus dem Zusammenhang der Fa~
milienmechanismen zur Aufrechterhaltung der familid-
ren Sozialorgznisation. In diesen Mechanismen kommb
Konfusion, Mehrdeutigkeit, Widerspriichlichkeit und
Verschleierung zum Ausdruck. Die Praktizierung von
Double~Bind-Kommunikation erlaubt es den Beteiligten,
sich nicht auf eindeutige, die eigene Hzndlungsfihig-~
keit bedrohende Aussagen festlegen zu mussen. '

WYNNE postuliert, dall "die Fragmentierung der Er-
fahrung, die ldentitiZtsdiffusion, die mestorten
wWahrnehmungs- und Kommunikationsmoglichkeiten und
bestimmte andere Merkmale der Charakterstrukiur" des
spdter Schizophrenen Folge von Verinnerlichungs-
prozessen der gesamten Rollenstrukitur und Kommunika-
tionsweisen einschlieBlich der Denkweisen und daraus
abgeleitete Bedeutungsgehalte sind.lm5 Allerdings ver-
nachlassigt WYNNE aufgrund seiner unkritischen, wsnn
auch erweiterten Ubernahme des analytischen Begriffs
der Verinnerlichung, dall die Identifikation im Sinne
der Uber-Ich-Bildung nicht ein allgemeiner menschli-
cher Vorgang i1st, sondern eine Konfliktbewdltigung
in Form eines Abwehrorozesses darsvellt. 14

113) Wynne, L.C. u.8. ..., 2.2.0., S. 68

114 ) Vergl. Zur Eritik der Uber-Ich-Bildung:
H.~-Osterkamp, U.: Fotivationsforschung 2,
a.a.0., Kap. 5.4
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Unter familidren Bedingungen, die durch Wider-
spruchsverleugnung und Realit&tsabwehr gekennzelch-
net sind, kann das Kind kaum FzZhigkeiten zur "Reali-
tdtspriifung” entwickeln und wird kognitiv und emotio-
nal stark verunsichert. "Fur ein Kind, das aufwéchst
und seine Wahrnehmungsfahigkeit in einem Milieu ent-
wickelt, in dem offensichtliche Widerspriche als
nicht existent betrachtet werden, bestenht die begrin-
dete Amnnahme, daB seine Empfindungen und Gefihlsreak-
tionen ihm nur spidrliche und unzuverldssige Anhalts=
punkte zum Verstindnis der Erwartungen liefern, die
es sich und anderen gegeniiber hegt.” 115 Durch Angst-
uberflutung des Kindes in den Situationen, wo es sei-
ne eigene Individualit&t auszuformen beginnt, wird
es in seiner Entwlcklung massiv behin@ert und ist zur
Abspaltung und Verdréngung von den Anteilen seilner
Personlichkeit gezwungen, die von den Normen des gut-
geheiffenen Familienlebens abweichen. In den Mechanis-
men der Verdransung und Abspe ltung sieht WYNNE das

verinnerlichte individuelle Gegenstick der familiZren

Heimlichkeitsmechanismen, "wzZhrend die Mechanismen
der familidren Neugier in der #ngstlichen Uber-Ich-
Kontrolle dessen, was abgespalten worden iéﬁ} ihr
Gegenstick finden. (...) Es ist natiirlich zu erwarten,
daB derartige Prozesse zu einer erheblichen Einengung
und Verarmung der Ich-Funktionen und der Ich-Entwick-

lung beitragesn.” 16

Die dargestellten Untersuchungen belegen unseres
T

srachtens die hochgradige _Zdel- und Perspektivlosig-

keit individueller Sntwicklung unter den Bedinsungsn

exXtremer personaler Abhdngigkeitsberiehungen. FEine

wesentliche Finschridnkung ihres Aussagewertes ist Jje-
doch dadurch gegeben, dalB sowoh1?die Frage nach den
gesellschaftlichen Bedingungen der Entstehung von

115) Wynne, L.C.,u.2. ..., a.2.0., S. 69
116) Vgl. Vinnai, G., ... 2.8.0., S. 27
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"Pseudo-Gemeinschalten” als zuch der Zntstehunss-
zusammenhang elterlicher emotionaler GestOrtheit
ausgeklammert bleibt.

Vinnal, der die familienZthiologisch orientierten
Theorien und empirischen Pefunde aufgegriffen hat,
kritisiert, dafl die sozialen Ursachen psychischer

torungen nicht blofB an der "vermittelnden Instanz
der Familie" festgemacht werden diurfen, sondern auf
die "Irrationalitdt der kapitalistischen Froduk-
tionsweise", "entfremdeten Arbeitsverhdltnisse"
und "ungerechte Eigentumsverhiltnisse” zu beziehen

sind., 7

Zr kommt zu dem Schluli: "Was die psychiatri-
sche Forschung als starre Rollenmuster, Double-Bind=
Konstellationen, Pseudo—geﬁeinschaftliche Beziehun-
gen, Isolierungstendenzen des Familiensystems, als
Stindenbockjagd oder Mystifikationsstrategien bel
schizovhrenogenen Familien ausmacht, ist mit wesent-
lichen Aspekten der industriellen Produktion als
Kapitalverwertungsprozess in bestimmter Weise lden-
tisch,n ¢

Dabeil gelingt es Vinnai z2llerdings nicht, uber das
bloBe Konstatieren einer Parallelitdt von gesellschaft-
lichen und familizZren Repressionsmechanisﬁen hinzus-
zukommen. Entscheidend aber fir den iufweis eines Ver-
mittlungszusanmmenhanges istdie Analyse der individuell
standortspezifischen Situation und der subjektiven
Verarbeitung der widerspriichlichen gesellschaf{lichen
Anforderungen, wie sie ansabzwelse von uns darge-
stellt wurde.,

Die von WYNNE und BATESON beschriebene Verzerrung
interpersonaler Beziehungen muB unseres Erachtens
als Ausdruck einer fundamentalen Uberforderung inner-
familialer Sozialbeziehunzen gesehen werden, die
sich aufgrund eines gesellschaftlichen Perspektiv—
und Orientierungsverlustes‘der Fgmilienmitglieder

und ¢er daraus resultierenden Suche nach emotionaler

‘Absicherung, ihres Strebens nach Gemeinsamkeit und

117) Vergl. Vinnai, G.: ..., a.2.0., 8. 27
118) evendz, S, 76




Lebenserfillung in blofl sozielen Zeziehungen =rzibt,
Die im Zusammepheng mit den “bwehrmechanismen und
ihnen entsprechenden Xommunikationswelsen gemachten
Ausfiihrungen zeigen, daB die angsstrebte Stabilisie-
rung der Beziehungen durch Vermeidung und Ausklam-

merung von Xritischen HealitiZtsaspekten mit einem

fortschreitenden Verlust ces Realitdtsbezuges. verbun-

den ist und mit Aem Entstehen psychischer Storungen

insbesondere auf seiten der Kinder, zunehmend bedroht

ist.

In den nun folgenden Darlegungen wollen wir versu-
chen, die aus der Interzktion unter den Bedingungen
personaler Abhangigkeitsbeziehungen resultierenden
Auswirkungen auf den kindlichen Entwicklungsprozel}
unter Verwendung der Erkenntnisse der Interaktions-

theorie genauer zu keunzeichnen.

- o rn s et
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e und Storungsentwicklung als Aus-

(i::) Storungsgene
n

wirkungen De gkeitsverhaltnisse aufl

o ﬁ‘!

ung im Ablauf des Sozia-

T3 n
dle Fersonlichkxeitsentwick
ze

lisationspro

Wie bereits in unseren Ausfihrungen iiber die indivi-
duelle Vergesellschaftung des Kindes deutlich gewor-
den, hingt der Erwsrb relativer Handlungsfihigkeit
und der Selbst- und Umweltkontrolle entscheident da-~
von ab, inwieweit das XKind, vermittelt durch die Bchutz-
und Unterstiitzungstdtigkeit des Erwachsenen, Uber die
tdtige Aneignung und Zrfillung von verschiedenen "An- |
forderungen" Fdhigkeiten zur Zinflufinahme und Kon~
trolle der eigenen Lebensbedingungen zusbilden kann.
Durch das Ausmal an Fremdkontrolle seitens der Er-
wachsenen wird der Spielraum des Erwerbs spezifischer
Fahigkeiten auf einem jeﬁeiligen Niveau relativer
Handlungsfahigkeit, d.h. der DBereich kindlizﬁer Selbst-
verantwortung vorgegeben. "Diese mit der Anforderungs-
erfillung erworbenen Fihigkeiten zur Einfluflnahme auf _
s&cnllche und personale Lebensumstinde mﬁssen sich im
Zusammenhanﬂ mit dem schrittweisen Zuricktret en der
fremdkontrolle durch die Erwachsenen immer mehr erhd-
hen, womit potentiesll such die 'produktive' dMotivation
zur Realisierung der Jeweiligen Anforderungsformen
und Handlungsfahigkeiten immer ausgevnridgter werden

muB‘lqug

In dem MaBle, wie die Ausweitung der Zinflufnazhme im .
individuellen Aneignungsprozel erfahrbar wird, und
Zntwicklungsmoglichkeiten in l1hrer objsktiven Bzdeu-
tung erkannt werden konnen, Xann sich die Motivations-
lage aufl produktive Motivaticn hin entwickeln und
sich eine .berzreifende "Motivation zur Selbstentwick-
lung" herausbilden.lurch den gelungenen Erwerd von
Féhigkeiten innerhaldb der Jjeweils durch die Fremdkon-
trolle des Erwachsenen ausgesparten Freirdume auf ei-

nem bestimmten Lnfor de?ungsnlveau realisiert des Kind

119) H.-Osterkamp,U.: Motivationsforschung 2,....,
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kleine Schritte in Richtung auf die Uberwindung sei-
ner bloB sozialen AbhZ nPlFKDltSbDZlehunE zu den Er-
wachsenen."Damit ist es nicht mehr einseitiz aufl die
'"bloBe' soziale Zuwendung des <rwachsenen, deren Ge-
gebensein und AusmaR immer unsicher ist, angewiesen,
scndern gewinnt seinerseits eine objektiv auswelsba-
re Bedeutung flr den anderen und damit eline zunehmen-
de Sicherheit bzw. BEinfluBmdéglichkeit hinsichtlich der
Stabilitiat der D921enung.120

Voraussetzung fir die Realisierung seiner auf die
Unwelt gerichteten Bedlirfnisse, als deren Motor das
organismische Neugler- und Explorstionsverhalten an-
zusehen ist, ist die emotionale Absicherung, die das
Kind in seiner friihesten rntwicklung durch die unmit-
telbare Bezugspersonenlin Form sozialer Zuwendung etcr
erfdhrt.Im Hinblick auf die Auswirkungen besonderer
personaler Abhidngigkeitsbeziehungen auf die kindliche
Entwicklung stellt die Untersuchung der FMoglichkeiten
zur emotionalen Absicherung und zum Erwerb von Fahig-
keiten im Rahmen des kindlichen Aneignungsprozesses
insofern einen wesentllchen Ausgangspunkt unserer Aus-
fuhrun en dar. P 1wn

Auf der Grundlage des. elterlichen (miltterlichen) Kon-
fliktes, der sich aus der ihnen gestellten gesell-
schaftlichen Anforderung nach zZrfillung ihrer Zrziehunge
funktion - die subjektiv etwa in der Form, ein kluges
Kind haben zu wollen, feDrésentiert ist - und der die-
ser Forderung entgegenstehenden, fir ihre eigene emo-
tionale Absicherung erforderlichen Aufrechterhaltung
einer Abhénaigkeitsbeziehung zum *ind ergibt, gewdhren
die Bezugspersonen denm Kind gegenuber zwar ein exzes-
sives Kontaktangebot", behalten aber ein hohes iall an
direkter und indireliter Kontrolle bezliglich der Xkind-
lichen Umweltauseinandersetzung bel - subjektiv re-
prasentiert in der birgerlichen Sorge um das Wohler-
gehen des Kindes, seinem Schutz vor unabsehbaren Ge-
fehren etc. - wodurch der dem »ind varbleibende Spilel-
raum fur den Erwerb von Fa nigkeiten notwéndig einge~

schrinkt wird.Tine kooperative innAherung der SeZUgs-

120) ebenda, S. 538
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person an das Kind, d.h. das Ausiuben einer auf d

|

(

e
realititszerechte Strukturierung kindlicher THtigkeit
bezogener Xontrolle und Unterstitzung, die entwick-
lungsnotwendig fir die allmdhliche Zusbildung selb-
standiger Xindlicher Einflufnahme auf seinen Lebens-
raum sind, wird sowohl durch deren mangelhaft aus-
gebildetm Tdhigkeiten und kKenntnisse hinsichtlich der
zu1 vermittelnden Gegenstands- und Anforderungsberei-
che als auch durch die als Kompensation ihrer eigenen
fehlenden emoticnzlen Abgesichertheit und damit ver-
bundenen Hilflosigkeit und Angst entstandene Tendensz,
" in ihren Hdandlungen dem Kiad gezeniiber auf die ak-
tive Herstellung und permanente Jiederherstellung
von affektviver, entspannter Zufriedenheit in unmit-

e zu dringen,

telbarer Abhdngigkeit von sich selbst”
verhindert. Dis spontane, auf die =zrfassung der ge-
genstindlichen und personalen Umwelt gerichtete Ta-
tigkeit des Xindes wird auf relativ enge Rezlitats-
ausschnitte reduziert und kann von der Bezugsperson
nur insoweit unterstiitzt und mit sozialer Zuwendung
bedacht werden, wie dile Bedeutung der Zezugsperson
fur des Kind und damit die bestehende AVYhingigkeits-
beziehung nicht grundsdtzlich in frage gestellt wird.
Is ist anzunehmen, dal die Berzugsperson in konkreten
Aneignungssituationen neben den aufl bestimmte Gegen-
stinde bzw. Anforderungen bezogenen, an das Aind ver-
mittelten nandlungsaufforderungen zugleich durch ihr
elgenes Fingreifen die einsetzenden gegenstandsbezo-
genen Handlungen des Kindes behindern und die Auf-
merksamielt des Kindes auf sich selber lenken wird.
Dadurch findet eine Umlenkung von siner sachbezogenen
auf eine Uberwiegend personbezozene Auseinanderset-
zung statt. Die emotionale Handlungsbereitschaft des
Kindes in bezug auf die eigenstindize luseinanderset-

zung mit vorgegebenen Gegenstidnden bamw. Zielkonsiel-

121) Schubenz,S3.: Materialien zum Teach-In iiber die
l.age ¢er Therapieausbildunz am *I.....,Teil 2,
Serlin 1675, 5, 217
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lavionen wird allmihlich von eher "psrsonenbezogenen'
Eandlungsbereltschalten d.h. der Tendenz, die ei-
genen andlungen primidr an den :eaktionen der Lezugs-~
person aﬁszurichten, liberlagert,

Die sich aus der Unterversorgung mit entwicklungs-
notwendigen Anforderungen und der emotionalen Uber-
forderung durch die Fezugsperson ergebende "Uberla-
gerung" kindlicher, auf eine Auseinandersetzung mit Gz-
censtinden und Anforderungsstrukituren bezogener FMoti-
vation durch personenbezogene Handlungsbereitschaften
fiihrt zu einer massiven Einschrinkung seiner Mdglich-
keiten, durch die EkEntwicklung seiner réhigkeiten und
die Erweiterung seines “andlungsspielraumes eine erhOh-
te EinfluBnahme auf seine VYmwelt erkennen und reali-
sieren zu konnen. Durch das Uberwisgen der emotionalen
gegeniiber den kooperativen Anteilen bei der kindli-
chen Aneignungstztigkeit gelangt das Kind nur zu einer
derartigen fregmentarischen FepriZsentation von objek-
tiven, sachlichen und personalen Uegenstandsbedeutungen,
dafl es kooperative Fiahigkeiten zur Umweliauseinander-
setzung nur dullerst eingeschridnkt ausbilden kann. Die
auf dieser Grundlage initiierten Denk- und Handlungs-
hemmungen uvnd die behi_nderung der allgemeinen FZhig-

¥eitsentwicklung und Rerausbildung produktiver Moti-

vation des Kindes kann allenfalls durch die Ausbildunsg

spezifischer Fahigkeiten und fertigkeiten, die sich

aul begrenzte, fir die sontrolle iiber seine eigensen
Lebensbedingungen wenig relevante Bereiche beziehen
(etwa kinstlerisch-musische Bereiche) und fiir die Auf-
rechterhaltung der Abhdngickeitsbeziehung nicht "gefdnr-

- . . .. . , o 2
lich"” sind, individuell kompensiert weraen.qg“

122) vgl.Baumann,D, :=Zmotion:le und Xognitive ispekte
kindlicher -sntwicklung,zntstzhunsg von Verhaltensauf-
filligkeiten aus einem SonderverhiZltnis,in:Braun,K.-H.,
Bolzkamp,K.(Hrsg. ):Kritische Fsycholocgie:Bericht iiber
den ersten Internationalen rongrel Xrit.Fsych. vom
1%3-15 Mai 1977 in Farburg,Fahl-Ruecensteinverl.,Xdln
1977,5.8981
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In seiner emotionalen >Sefindlichkeit wird angstbe.
reitschaft in dem maBe vorharrschen und in manifeste
Angst umzuschlagen drohen, wie wéhrendlder tatigen
Auseinandersetzung ein Verlust der Zuwendung der De-—
zugsperson -ntiziplert werden muf. Dies wird um so
stérker der Fall sein, je mehr die vom Kind artiku-
lierten Interessen und Bedlirfnisse den fiir das Kind
nicht einsibhtigen und xriterienmédBig kaum ausweis-
baren Verhaltenssnforderungen der Pezugsperson, sich
etwa lieb, brav, gehorsam etc. zu verhalten,widerspre-
chen, wobei in fritheren zntwicklungsstadien die auf

ie unmittelbare sinnlich-vitale Redirfnisbefriedigung

[oF

gerichteten Handlungstendenzen vorherrschen.

Die von WYNNE beschriebene Angstiberflutung des Kin-
des in Situationen in denen es "einen sinnvollen EBe-
weis fiUr seine Individusalitiat axuszuformen”’125 beginnt,
widre damit Ausdruck der fiur das kind unter den Be-
dingungen besonderer personaler Abhingigkeitsbeziehun-
gen charakteristischen emotionalen Verunsicherung bz,
seiner permanenten Angstbereitschaft als Folge des
antizipierten Zuwendungsverlustes und der dadurch ge-
gebenen Bedrohung der eizensn Handlungsféﬁigkeit bez
der Artikulation und Realisierung eigener Bediirfnisse
und Interessen. Die emotionale Befindlichkeit des Kin-
des gewinnt infolgedessen eine charakteristische Am-
bivalenz. Das Hind erfshrt die im starken MaRe auf
sich selbst bezogena Forderungen der Bezugsperson als
einschriankeni fur die befriedigung seiner sinnlich—wi-

R . . . .
talen Pediirfnisse bzw. spiter fir die tntwicklung ei-

-

-gener, den Umweltkontakt erwsiternder Féhigkeiten. Es

entwickelt daher agsressive Tendenzen gegenlber der

Dezugsperson, bei deren Realisierung sich aber die

sl o 5
Gerahr, von der Berugsperson abzelahnt zu werden und

in den Zustanl emotionaler Verunsicheruns und EBedrohunz

seiner Handlungsfihigkeit zu geraten,hocngradig ver-

123) vgl. Wynne, L.C.: -rer.,8.2.0., S.6Q
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en mull, Puir die Bescvitigung der cterechtiligung sei-

,n.

stari

r

1

ner Agsressionen stshen dem Kind infolge der engen
Bindung an die Bezugsperson kaum alternative Bezugs-
personen, zur Verfiigung.zZine offene sachliche Auseinan-
dersetzung mit der Rezugsperson wird durch deren wi-
dersprichliche, ihrer eigensn Absicherung dienenden
Kommunikationsweise sowie verschiedene andere - etwa
bei WYNNE beschriebene - Abwehrmechanismen verunmog-
licht.Umgekxehrt wird die Bezugsverson mit allen Mitteln
versuchen, des Kind von der Grundlosigkeit seiner Ag-
gressionen und seiner Undankbarkeit ihr gegeniiber zu
Uberzeugen, indem sie aufl i1hren Einsatz und ihr Opfer
fir das Kind hinweist. Durch die Verunsicherung seitens
der Begzugsperson stelgt die inzstbereitschaft des Kin-
des und es "sieht sich, um die existenziell notwendi-
ge Zuwendung der Erwachsenen nicht zu verlieren,ge-
zwungen, die von diesen diktierten Lebensbedingungen

zZu akzeptieren."124, '

Die Verinnerlichung der dubleren Anforderungen und
Gebhote in Form einer Konfliktabwehr schlieBt ein, daB
das Kind seine aggressiven Tendenzen sowie eigenen Be-
dliirfnisse und Interessen als unberechtigt und unmora-
lisch wahrnehmen und verdréngen muB."Damit erfihrt aber

das Kind in der Befindlichkeit seiner persdnlichen

Integritét bzw. 'Liebenswirdigkeit' zugleich eine er-

hebliche'Verletzung, was wliederum zu einer wesentlichen

Beeintrichtigung seings Selbstvertrauens als Pasis

expansiver Umweltzuwendung, zu elner allgemelnen Ver-

unsicherung und demzufolge zu einer EZrhohung der sub-
125

Jektiven Abhingickelt von dem Wohlwollen™ der DBe-

zugsperson{en) fiihren muf,

._
o,
)

Insofern ”‘rlti cne’ Zandlungstendenzen fortbzstehen,

die mit den verinnerlicnten, zur Selbstanforderuna ge-

wordenen fmrhaltensgeboten in wWiderspruch stehen,

kommt es zur Bildung von Dcnqu?e thlen."Derartige

1

124) H.-Csverkamp,U.:Motivationsforschunsl....,2.a.0.,
S5.355 '

125) ebends, 3.349
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schuldeoaefihlie mussen sich in dem MalRe verstirken und

eine neue Jualitidt gewinnen, wie d Individuum btei
seine

as
<onflikten infolge der Einschrinkung r Lebens-
und Entfaltungsmoglichkeiten aggressive Tendenzen gegen
die !autoritdten' als Ursache dieser Beschrinkungen
entwickelt, dann abver durch Konfliktabwenr diese Ten-
126 pi. Schuldgzefiin-

le, die infolge der Verdrdngung der Entwicklungsein-

denzen !freiwillig' unterdrickt”.

schrankung durch die Bezugsperson sowle auch der Ver-

driangung oer auf die eigene Welterentwicklung bezo~

genen Handlungstendenzen zu einem wesentlichen Teil

unbewullt sind tragen zu einer Verstiarkung des Xonflikt-

————

abwehrprozesses bei,da sie nur durch finhaltung der

b

verinnerlichten Fremdanforderungen vermieden werden

T =7 —- N ; v e
konnen., < Fine zusitzliche Schiwachung des Selbstver-
PO .
trauens des Kindes ist dadurch gegeben, daBl das Kind
dle Diskrepanz zwischen den als FErgebnis seiner Kon-
fliktabwehr entstandenen Selbstanforderungen und wei-
terbestehenden Tendenzen, diesen verinnerlichten An-
spriichen auszuweichen, als eigene Unfihigkeit erlebt,
wobel das =rleben der eigenen Unzulinglichkeit hier

die Qualitit von Minderwertigkeitsgerfiihlen gewinnt.

In einer Situation, in der Gefiihle der eigenen Min-
derwertigkeit und des Versagens vorherrschen und das
_Kind keine Handlungsmdglichkeiten zur Absicherung sei-
ner Terson erkennen kann, weil es sich auch durch das
Eefolgen der Verhaltensanforderungen der emotionalsan
Zuwendung der Bezugsperson nicht sicher sein kann,
vielmehr stindisz durch die Pezuzsperson eine Linschrén-
kung der tntwicklunz seiner HandlungsfZhigkeit und
damit verbundener Fihigkeiten selbstindizer Umwelt-
kontrolle - in diesem Sinne also "Nachteile" - fur
sich erfihrt, wird das ¥ind srundlecgende Uverforderung

i

und ein tiefes MiRtrauen zegenlber der Bezugsperson

126) ebenda, S.360

' Der Tendenz nach kann es zu elner weitgehenden
Verszlovstandizung von 5chuldcefilihlen kommen,die
dann immer weniger aufl dile auslosenden Anlésse
und Fersonen bezogen weraen kann.
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und cseiner sozlezlen Umwelt entwickeln., So wird es eil-
nerseits dufch ryrhohuns seiner Aufmerxsamkelt versu-
chen, Klarheit iber die widerspruchlichen und irritie-
renden Verhaltensanforderungen und Zrwartungen der
Bezugsperson zu bekommen und vor allem diejenigen "Vor-
haben" der Erwachsenen fruhzeitig zu erkennen, die in
besonderer VWeise bedrohlich fiur es selbst werden kon-
nten. Sein Augenmerk wird wihrend seiner Auseinander-
setzungen mit verschiedenartigen Anforderungssituatio-
nen und Fersonen, die von den =mrwachsenen etwa mit der
iuBerung kommentiert werden:wir wollen nur,daB du tust,
was du wirklich tun willst, auch auf alle scheinbar nes-
vensdchlichen versonalen intduBerungen der Bezugsper-
sonen - wie z.B. geringfugige Veridnderungen in deren
Verhalten~- gerichtel sein, um erste Anzeichen fur ei-
nen Stimmungs- und Verhaltensumschlag mdglichst ge~

nau zu erfassen und in ihrer Bedeutung fir sich wer-
ten zu konnen. Das widerspriichliche, wechselhafte und
letzlich vom Kind nicht begreifbare Verhalten der Be-
zugsperson verunmoglicht es dem Kind andererseits jedoch
zu eindeutigen Unterscheildungen von wesentlichen und
unwichtigen Bestandteilen einer Situation, sowie hie-
rarchischen ®trukturierungen als Crientiérungsgrundlage
fir seine eigenen Handlungen zu gelangen und abgu-
schidtzen, welchen Anforderungen es ohne "Schaden" flr
sich selber nachkommen Xkanr.

Von der sewertung der Bezugsperson abweichende, aus
der vWahrnehmung einer Situation auf ssiten des Kindes
resultierende Gedanken und Gefilhle stoBen auf verschie-
denartige Formen der Ablehnung durch die Pezugsperson
-bzw. wirken, wenn sle gegen die Eezugspersdn gerich-
tet sind, wie oben schon ausgefithrt, angsterregend, so
dali ihre Hichvigkeit vom kind in Ywelfel gezogen werden
mufi. Damit bezieht sich das zegeniber den Tersonsn sei-
ner Umwelt cehegte Miltrauen in besonderem rialie auch

aul die eigene Wahrnehmungs- und Unterscheidungskompe-



I
o
AW ]|
1

N : A o . ~o . A 128
senz sowiz aul die eilgenren Gefihle und Gedanken.

Pas nind muli sich auch seiner eigensen Fzhigkeiten
unsicher sein, weil es diese da nur unzureichend aus-
bilden konnte und somit in einen Zusitand groflier Verwir-
rung geraten. Als Folge des Nicht-Verlassen-Konnens

auf die eigenen vertungen und Fahigkeiten uni der
allmihlichen Ubernahme elterlicher ﬂertungeﬁ werden die
beim hind entstehenden Fmotionen, Impulse und Gedanken
g unter Umstiénden nicht mehr eals Teil des"eigenen Selbst”,

' sondern als der eigenen Kontrolle entzogen und von aufl
' 129

eingepflanzt empfunden. -

128) Das FMifitrauen geceniiber anderen schliefBt natiir-
lich schon ein, dall das Kind sicih seiner eigenen
Wahrnehmung und Bewertung nicht sicher ist. =Zs han-
delt sich bei der hier vorgenommenen Unterscheidung
von nach aufen und nach innen gerichtetem Miftrauen
um die <kzentulerung zweler Seiten eines einheit-
lichen Frozesses.

129)Dies ist beispielsweise von Searles beschrieben wor-
den. Er weist aufl, dalf in der =ntwicklungsgeschich-

: - - te spdter Schizophrener deren =~rfahrung, dal Verin-

i derungen der eigenen Ferson - bei Zearles als ".achs-
tum" perstnlicher Fzhigkeiten und Geflhle gefaBt-
nicht in einer Bereicherung eigenem Johlergehan
und dem VWohiergehen der anderen beitragender Hand-
lunqomorllchkelten bestehen, und ihr ﬂectgeWeFtﬁer—
den auf rigide, per Ubertragung und Frojektion von
den Eltern definierte hdufig wechselnde "Rollen"
dazu flihren, daB Verénderunc und Neiteﬂenbwickludﬁ

) ' als auflerhalb der eigenen honurolle und Beeinflus -
stehend an“esenen werden. Bin solches ipalwlauum. )
das 1n brisen- und acnfliiktsituaticnen mit den Ge-
fiuhlen der Angst allein gelassen ist und mit dem
tiefen Mifitrauen der Eltern, beglzsitet von invensi-
ven Nachforschungen bel ersten Anzeichen von indi-
vidueller Welterentwicklung,konfrontiert ist, muli
eine grundlegende Verunsicherung und grolte Angst
vor Jeglicher VeriZnderung des Status Juo entwickeln

und an seinem augenblicklichen spannungsvollen 2Ju-

- stand una ”1rﬁtﬁentarisohen Icn™ Testhelten, wo-
mit auch Zntwicklung einleitande Kognitiomen und
Gefiinle sofort verdr: ngt werden mussen. ,
( vgl. Bearles, #. F.: Anxiety Concerning Change,
As.Been 1 The rsychotherapy Of Schizophrenic Fa-
tients - with Particular Reference To The Sence Of

Fersonal Tdentity, Int. J. Fsycho-anal.,62, 1961,
S, PL-85.
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Das gegenuber anderen uni sich selbst mifitrauische
Kind wird in dem Bemihen um eine Reduzierung seiner
Verunsicherung allm&hlich selbst die widersprilichliche
und verschleiernde Kommunikationsweise seiner Bezugs-
person ubernehmen ( zumal ihm andere "lModelle" weltgehen:
unbekannt bleiben missen ).In der fiir das Xind lebens-
notwendigen Interaktion mit der Pezugsperson wird es nun
seinerseits kommunikative Techniken praktizieren, die
ihm zumindest partiell ein Verbergen, Verheimlichen und
Zuruckhalten seiner Emotionalit&t, insbesondere auch
aggressiven Handlungstendenzen gestatten. Durch die

h—-—-——_‘—-“.‘
Heproduktion von "Double-Eind"-Xommunikation und Ver-

schleilierungstaktiken, die hier als Ausdruck Xindlicher

it
Abwehrnotwendigkeiten verstanden werden miussen und

weigehend unbewulten Charakter haben, kann das Kind

die unmittelbaren Diskriminierungen seiner Ferson und

—— - -7 e - .
eine direkte Bedrochung seiner HandlungsfZhigkeit ver-

meiden, die bei einer "offenen", auf Konfliktldsung

(hier auch im Sinne der Klarung von reinungsverschie-

denheiten und unterschiedlichen Standpunkten) serich-

teten Kommunikationsweise gegeben wire.

Dariber hinaus wird sich das Xind unter .Umstdnden
zeitwellig Jjeglicher Kommunikation mit den Erwachsenen
zu entziehen versuchen und sich auf sich selber zuruck-
‘ziehen,d.h. in besonderer vwWeise auf sein inneres Befin-
den seine Gedanken, Gefithle und korperlichen Empfin-
dungen konzentrieren. Die genaue rmxploration seiner b~
motionen, Vorstellungen und Gedanken stellt hier den
verzweilfelten Versuch dar, der "inneren Stimme" fol-
gend, zu eindeutigen, seine dandlungshbereitschaften
steuernden emotionalen Wertungen zu gelangen. Die Funk-
tionalitat dosierter Verweigerunzsstrategien besteht
hier fur das Xind darin,- die Interakticn zur Bezugs-
person enitsprechend seiner eigenen augenblicklichen
Befindlichkeit steuern zu konnen.

Durch einen solchen Rickzug kann das Kind zugleilch

einen erheblichen Einfiull auf cas Verhalten seiner Be-

zugsperson ausiben, 8. erfZhrt vermittels der in sol-

2

den Ubsrbesorgcen, auf &ie

Cr
hat)
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]

chen Situationen einse



diederherstellung von narmonie bedachten Hzaktionen der
Bezugsperson durch blofles Dasein eine Ubermdfige Dbe-
deutung seiner Person fur einen anderen Menschen und
entwickelt eine nicht durch kooperative Deitridge ge-
rechtfertigte Anforderungshaltung gegenlber den Fer-
sonen seiner sozialen Umwelt.

Den Vorteil kurzfristiger Zntlastung von weiterer
Verunsicherung und augenblicklichem Entscheidungsdruck,
der durch die Vermeidung von nach auflen gerichteter
Auseinandersetzung gegeben ist, "erkauft" sich das Kind
freilich insofern langfristig mit einer weiteren Be-
hinderung des Zrwerbs relevanter sozialer und sachli-
cher kompetenzen.

—~—n -

Die bisher fiir besondere familiale Sozialisations-
bedingungen beschriebenen #spekte emotionaler Zefind-
lichkeit, Interaktion und Kommunikation von Pezugs-
person und Kind sowle deren Auswirkungen auf die kind-
liche Ferscnlichkeitsentwicklung missen im folgenden
noch um einige Ausflihrungen zum weiteren Sozlialisations-~
verlauf, insbesondere aber zu unterschiedlichen Zeit-

—

punkten des Auffilligwerdens bzw. der susbildung ma- \L

nifester 3torsymptome, erweltert werden,
’ P

Fine zusdtzliche konfliktverschiZrfung fir ein pseu-
dogemeinschaftlich sozialisiertes Kind tritt in der
Regel bei Schuleintritt auf. Spatestens in der Schu-
le ist das Kind gezwungen, Kontakfte nach aullen aufzu-
nehmen; es wird hier mit gesellschaftlich durchschnitt-
lichen Anforderungen 1n bezug auf eigene praktische
Ungangserfshrung und eigene Fiéhigkeiten konfrontiert.
Dariber hinaus bewegen sich die Anforderungen der
Regelschule auf mittelschichtsorientiertem Niveau und
verlangen von Jjedem Kind in durchaus widersprichlicher
Art und vWeise elne spezielle Form quasl abstrakter,
weil nicht praktisch vermittelter, Kooperationsfidhig-
keit bei gleichzeitiger Forderung nach Einzelleistung
im Konkurrenzverhdltnis. '

Im Gegensstz dazu hat ein unter normalsn persona- |
len Abnéngighkelitsverhal tnissen aufzewachsenes Xind

"durch die undurchschnittliche Konzentraztion komple-



xer Bedlrfniszusammenhinge der Hauvtbezugsperson

es selbst eine gesellschaftlich undurchschnitt-

th

au
liche Bedeutung fir eine andere Ferson kennen (ge-
lernt) und baut auf dieser, sich zentral auswirkendesn
Erfahrung wesentliche Telle seiner eigenen Lebensbe-
widltigungsstrategien auf. Es lernt sich selbst kennen,
als Jjemanden, der durch passives Dasein und durch Un-
terdricken von widerspriichlicher fmotionalitit in der
Lage ist, erheblichsten zinfluB zu nehmen auf einen
anderen '“‘enschen und muB sich so eine "Produktivitit”
in der Auseinandersebvzung mit einem anderen PMenschen
zuschreiben, was aber im gesellschaftlichen Vergleich
#1150 Als Re-

sultat einer derarvtigen Konzentration auf die eigene

als nicht gerechtfertigt erkennbar wird.

Befindlichkeit und der in der Familie erfahrenen Be-
deutung der eigenen Person fiir die #utter, mufll ein
solches Kind sich gegenliber schulischen Anforderungen
anzlog zur Familiensituation verhalten, insofern es
mehr auf andere Personen und deren sachentbundene Auflle-
rungen als auf sachbezogene Forderungen und Angebote
konzentriert 1st und sich selbst, bezogen zuf derar-
tige Anforderungen, haufig nur fragmentvarisch ZuBert
bzw. sich nicht aufl Entscheidungen festlegen lassen
will. Die in der Schule gestellten konkreten fufgaben,
die dort geforderte Selbstindigkeit und Stellungnah-

me konnen dabei von einem personenbezogen sozlialisler-
ten Kind in verschiedener Weise bewdltigt werden. Zi-
ne Moglichkeit besteht fir das Kind darin, dall es weil-
terhin ein auffillig mangelndes >achinteresse und ein
ungewdhnliches Personeninterssse belibehalt und seine
Dredii:t‘fnisse waniger durch strukturierte Uncernehmun-
gen als durch Forderungen zu realisieren versuchbt.ln-
sofern damit gesellschaff{lich durchschnivtlichs An-
forderungen emotional abgelehnt und praktisch no-

ig
riert werden, s2%zt sich eine azgressive oder spiele-

risch verteidigte zunshmende Lernverweigerung des

130) Schubenz,S.:.....,a.2.0., 5.297



Kindes gegenuber schulischen Anforderungen durch, die
zewdhnlich sehr bald als bchulschwierigkeit auffillig
wird. In der Regel werden diese Schwierizkeiten als
¥indliche Entwicklungsstorung, lese-Rechtschreib-
Schwidche oder andere Formen psychischer Storung durch
in der Folge zu Rate gezogenen Institutionen wie den
Schulpsychologischen Dienst, Erziehungsberatungsstel-
len usw. dlagnostiziert oder es erfolgt eine ifusglie-
derung des Eindes in eine Sonderschule.

—— Tine weitere denkbare Bewdltigungsmoglichkeit fiir ein
derasrtig sozialislertes Kind ist der Rickzug in die Fo-
sition eines vereinzelten Schulstrebers, dessen Re~
alitétsvermeidung sich in besonderem lMaflle auf die re-
alen Kooperationsanforderungen seiner Klassenkameraden
erstreckt. Ansonsten bleibt sein den schulichen Forde-
rungen nach konkurrierender Einzelleistung angepaBtes,
braves Verhalten im Unterricht unauifallig. Sofern
das Kind einer rerson, wie z.B. einem bestimmten Lehrer
zuliebe bereit ist, eifrig zu lernen oder entsprechen-
de Sonderinteressen herausbildet, kann es im Xinzel-~
fall noch iberdurchschnittlicne schulische Unterstutzung
erfahren. So ergeben sich fur ein solches Xind zwar
einerseits stdndig Konflikte in den schulischen An-
forderungshereichen, wo praktische -wenn auch von Kon-
kurrenz Uberformt - Rooperztion wie z.B. im Sportun-
terricht wverlangt wird, andererseits.aber wird sei-
ne zunehmende Konfliktabwehr mittels Realitatsver-
kennung und die Ausbildung entsprechender bvauome
durch die schulische Forderung von ungewohnlichen
scheinbar quasi "genialen" Sonderinterinteressen, die
von den Mitschiilern nicht mehr nachvollziehbar sind,

. . T N
u.lU., massiv unterstutzi. _ '

131) Im Zuszmmenhang mit der hier von uns aufgestel-

lten Hvpothese wZre zu prufen, ob durch eine der-
rtige schulische Jozialisation dis Auszangsbe-

&1n¢ungen fir eine weitere Fntwicklung von speziel- -

N len, .gesellschaftlich geduldeten Persbnlichkeits—
karrieren liegt, die sich durch besonders "ver-
geisticte" Formen von Intellektualitit auszelchnen. , -
Derartige =ntwicklungen lassen sich z.3. bel be- .
stimmten, in bezug aufl ihre Lebensfuhrung weltgehnet

LI

(Forts. S. 90)



Zel beiden Zntwicklungsmoglichkeiten innerhalb schu-~
lischer Sozialisavion ist jadoch fiir ein personenbezo-
gen orientiertes Individuum aufsgrund des kontinuier-
lichen Anforderungsdruckes der Schule eine Herausbil-

132

rung zu erwarten, wobel es in der Regel im ersten Fall

dung bzw. Verstarkung von Symptomen psychischer Sto-
zur Anerkennung und Behandlung dieser Storungen kommt .
ir ein unter besonderen personalen Abhdngigkeits-
verhdltnissen aufgewachsenes hind stellt sich widhrend
des Ablaufs seiner schulischen Sozialisation ungefiZhr
folgendes Bild dar: das Individuum sucht nach Kon-
takten, erfézhrt meist Ablehnung durch die eigene Inter-
aktion mit anderen; die Schwierigkeiten, die sich
daraus ergeben, konnen von ihm nicht verarbeitet werden,
es macht vielmehr seine Umwelt dafir verantwortlich ,
was von seiner Mutter in der Regel noch weiter unter-
stitzt wird, um die Abhdngigkeit aufrechtzuerhalten.
Durch die MiRerfolgeist das Individuum selbst stark ver-
unsichert, kann aber seine Schwierigkeiten weder genau
definieren noch kausale Zusammenhiange erkennen, well es
schon als Xind perfekt gelernt hat, zur Aufrechter-
haltung seiner Beziehung zu bestimmten anderen Menschen,

primédr aber zur Mutter, Konflikte zu vermeiden und zu

zu 1%1) unfihigen Personen vorfinden, die zllerdings
haufig in bestimmten Bereilchen von sunst und
Wissenschaft Forderungs-und Reproduktionsmoglich-
kciten finden. Bezogen suf die Gesamtzahl der Ge-
gsellschafismitglieder kann diles Jjscdoch nur einer
relativ geringen Anzahl von Fersonen zugebilligth
werden.lnsolfern sonst die arbeltstellige nRepro-
duktion der Gesamtgesellschaft gefdhrdet widre.lIn
dger Praxis wird sicher nicht sufillig aul eine
Uberprifung des {ir die gesellschaftliche Repro-
duktion praktisch verwertbaren Arbeitsanteils
solcher Individuen verzichtet, da sie als He-
présentanten der vOllig "freien" Entwicklungsmig-
lichkeiten von Menschen in der biurgerlichen Ge-
sellschaft Jja zumindest Unterstiutzungsfunktion
flir entsprechende ideclogische Angebote haben.

1%2) Der Begriff des Symptoms soll hier nicht n&her
ausgelfihrt werden. Wir verwenden im allgemei-
nen zur Kennzeichnuns von auffilligen Verhal-
tensmerkmalen miv Verweisungscharskter aul zu-
grundeliegende Stérungen (allerdings nicht im
Sinne der Psychozanalyse).



verdrdngen. =5 sieht sich zudem unter UmstZnden
groffen =lterliichen Erwartungen in bezug auf seinen
Schulerfolz gegeniber, ohne von seiner Bezugsper-—
son reale Unterstlitzung zu erhalten. 155 Die iHau-
fung von Situationen, in denen das Kind reale Lei-
stungs- und Fihigkeitsmangel erfZhrv, kann all-
mihlich zu einer immer weitergehenden Verinnerli-
chung der eigenen Unzul&dnglichkeit bis hin zu ge-
nereller eigener Selbstabwertung fuhren, wobei

hier negative Bewertungen der Bezugsperson und Sei-
nem "Wert" in Zweifel ziehende Urteile anderer Per-
sonen zusztzlich verstarkend wirken konnen.

Wenn in der anschliellenden beruflichen Soziali-
sation von einem soweit in seiner gestOrten Peréén—
lichkeitsentwicklung fortgeschrittenen Individuum,
das Ja im Fegelfall die pseudogemeinschaftliche el-
terliche Familie nicht verlassen konnte, reale Ko-
operavion und dazu gehorige personlich praktische
Feahigkeiten gefordert werden, ist eine verdeutlichen-
de Welterentwicklung Jjeweiliger 3torsyndrome, ein
Auffglligwerden der Person undﬂfolgende psychiatri-
sche Behandlung zu erwarten. Ea -

Selbst wenn es jedoch einzelnen derart personen-

bezogenen sozialisierten Menschen gelingt, eine be-

rufsqualifizierende Berufsausbildung zu absolvieren,

ist spitestens mit der damit gegebenen Moglichkeit
zur Ablosung von der FPseudogemeinschaft und ihren

entsprechend emotional bedirfiigen Mitgliedern ein
stdandig wachsendes Konfliktpotential fur diese Per-

sonen gegeben., Solche Situationen sind nur durch el

nen volligen offenen Bruch mit der Familie oder einem

totalen Rlickzug, in die Storung losbar.

'1%33) Vgl., z.B. aie Untersuchungen von Levy, der Uber
Sektorenhaft auf der Schule bezogenes diszi-
plinierendes Verhalten Uberprotektiver Mutter
berichtet (Levy, D.M.: Maternal ...., @a.2.0.,5.

.134) Der Vorgang der Sozialisation zum Fatienten soll
hier nicht nidher ausgefliihrt werden, da eine Dar-

stellung den Fahmen unserer Arbeit sprengen wirde,
(Vegl. dazu u.z. DOrner, ¥.: Diagnose der Psychiatr



Sofern es ansatzwelss zu Ablosunsstendenzen des
Individuums von der pseudogemeinschaftlichen Familien-
situation und siner entsovrechenden bonfliktzuspitzung
im VerhZltnis zu Bezugspersonen kommt, konnen die-
sekritischen Tendenzen aufgrund der nicht offenen
Kommunikation in dieser Beziehung nicht direkt aus-
getragen werden. So Xann es z.B. zu einsr Verweige-
rung der Kontaktaufnahme mit der Mutter durch ein
Sich-Abscondern, Aussperren, oder die Verweigerung Jjeg-
licher Kommunikation kommen. Die Mutter wird ver-
suchen, durch Zartlichkeitszuwendung oder Drohung
¢ies Verhalten zu durchbrechen. Gelingt es ihr nicht,
wird sie andere Iinstanzen (Arzte, Sozialarbeiter
und Psychologen von sozlalpsychiatrischen Beratungs-—
diensten usw.) 2zu Eilfe ziehen, indem sie sich schein-
bar groRe Sorgen um die psychische bzw. physische
FEefindlichkeit ihres Kindes macht. So benutzt sie
aus ihrer Hilflosigkeit und Panik in bezug auf den
drohenden Verlust des Kindes heraus die Firsorge-
instanzen als Vermittler zwischen sich und dem hing,
womit sie auf ihr Kind einen noch massiveren Druck
ausubt und es zu zwingen versucht, seine Abschir-
nungs- bzw. Vermeidungstendenzen 1hr gegenuber auf-

zugeben.

Dem abhangigen Familienmitglied bleibt dann haufig
nur die Mdglichkeit, entweder den alten Hontakt wie-
der aufzunebhmen oder bei den Flirsorgeinstanzen Hilfe
zu suchen. Die Hilfe ist allerdings insofern begrenzt,
als diese Institutionen ihre Aufgabe meist darin er-
fillt senen, Personzn, die sich in einer so "extre-
men" Form verhalten, allzu schnell als psychisch
gestorte behandeln bzw. welterverwalten. Die .Gefahr
einer solchen Hilfeleistung bestent darin, dal die
Ursachen individueller Gestdrtheit einer Beziehung
weiterhin auf eine Person zuriickgefiihrt werden, also
die Schwierigkeiten des Individuums in seiner Bezie-
hungz zur Umwelt in noch stiarkerem lMzBe als Stdrung

des =2inzelnen deklariert werden.



e “niwicklung kznn fiir die kMutter
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fuch e2ine derartis
als emotional bedliirftizes Fseudozemeinschafts-Mitglied
eine erleichternds Funktion haben, weil sies sich Jetzt

wiederum mit "gutem Gewissen" sagen kann, sie hdtte das

Beste ur ihr kind =zetan. In diesem Falle ¥ann sle auch

weiterhin emotionale Absicherung erhalten, wenn es ihr
gelingt, das abhangige Familienmitglied mittels "seiner
Gestorthelt" und dem damit gegebencn Angewiesensein auf
ihre behandlungserginzende Hilfe méglichst lange in der

Beziehung zu ihr zu halten und ihr so eine "Lebensaufga-

be zu schaffen.

~r



(E:E’Kﬁfarbeitpng der Stfrungsgenese im Fall M.yi)

Nachdem wir in Kapitel 3 die theoretischen Grund-

lagen sowie eine teilweisge Ableitung allgemeiner
Entwicklungszusammenhinge fiir eine Herausbildung
von "pathogenen" Perséﬁlichkeitsmerkmalen erarbeitet
haben, wollen wir nun. in Kapitel 4 auf eine Erdrie-
rung des empirischen Materials unseres EBingelfall- ~
beispiels iibergehen, wobel uns ein gewisser Bruch
innerhalb des Argumentationsganges als unvermeid-
lich erccheint, 157

Bei der in Abschnitt 4.1 zunfchst darzsustellenden
Lebensgeschichte von Herrn M.M, kdnnen wir nur auf
wenige direkte, zusammenhingende Daten zuriickgrei-
fen. 136 Unsere folgende Darstellung beruht auf
einer Zusammenstellung einzelner Informationen aus
der Krankengeschichte von Herrn M.M., Auskiinften
der beteiligien Sozialarbeiter, Therapieaussagen,
einem Gespridch mit der Mutter von Herrn M.M. und
riickschlieBender Interpretation einzelner Enitwick-
lungsiiberginge.

Im AnschlufBl an diese biographische Schilderung
von M.'s bisheriger Eniwicklung werden wir dann
in Abschnitt 4.2 versuchen, anhand einer theorie-~
riickbezogenen Intérpretation seiner Lebensgeschichte
sum Verstidndnis der Entstehungs- und Funktionszu-

sammenhinge von M.'s Stdrung beizutragen.

135) vgl. dazu Kap.?2

136) Die auftretenden Schwierigkeiten, aus vorgin-
gigen Gespridchen mit M., bzw. mit seiner Hutter
Daten fir die Aufarbeitung seiner individuellen
Lebensgeschichte zu gewinnen, verweisen u.E.
auf Abschirmungstendenzen enger personaler Ab-
hingigkeitsbeziehungen gegeniiber Dritien und
‘hierfiir typische Verheimlichungssirategien u.Z..
Vgl. hierzu auch Abschnitt 3.6, S5.73
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4.1)Darstellung der Fallgeschichte von Berrn M.M.

M,M. warde am 9.2.49 21s uneheliches Kind in
Berlin geboren, Sein Vater ist unbekannt; M. hat
zwei Halbschwestern aus der ersten Ehe der Mutier,
die 7 bzw. 9 Jehre #Hlter sind als er,

Soweit Einzelheiten aus der Familiengeschichte
von M, bekannt sind, stammt seine Mutter aus wohl-
habenden Familienverhiltnissen und besitzt keine
Berufsausbildung. Es ist vielmehr anzunehmen, daB
sie gem&B den in wohlhatenden Mittelschichten dama-
liger Zeit vorherrschenden Erziehungszielen darauf-
hin sozialisiert wurde, als "gute Ehefrau" Haus und
Kinder behiiten zu kidnnen und die auflerhiusliche
materielle Reproduktion der Familie einem “"standes-
gemdfBen" Ehemann zu iiberlassen.

Uber die erste Ehe von Frau A. mit einem Musiker
ist wenig bekannt; sie wurde schon nach kurzer Zeit
wieder geschieden, Die gweite Fhe von Frau A., aus
der M.'s Schwesternm 194C bzw, 1942 als ehelich
geborene EKinder hervorgingen, bestand von 1835-
1951, Wihrend dieser Zeit wurde ihr Ehemann zum
Kriegsdienst eingezogen und‘kehrte erst 1950 aus
russischer Xriegsgefangenschaft zurick, In der
Zwischenzeit muBl eine wahrscheinlich wesentlich
- durch die Kriegsumstédnde bedingte, nicht unerheb-
liche materielle Verschlechterung der Familiensitu-
ation stattgefunden haben. Hierbei ist zundchst
eine kriegsbedingte Zerstdrung der Erwerbsgrund-
lage des themannes bzw. der Familie - es soll eine
Samengrofhandlung im Familienbesitz betrieben worden
sein - anzunehmen. Dariiberhinaus besal die mit den
Kinder gzuriickgebliebene Mutter weder genligend berufs-
gualifizierende Xenntnisse, um iliber eine Brwerbsar-
beit die materielle Reproduktion der Familie ab-
sichern zu kénnen, noch war sie, wie auch aus spite-
ren Schilderungen von . hervorgeht, in der Lage,
unter eingeschrinkten materiellen Bedingurngen eine
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Hauswirtschaft zu fiihren.

'Soweit iberhaupt Informationen iiber die materielle
Existenzgrundlage der Familie aus dieser Zéit vor-—
liegen, deutet sich an, daB Frau A, gem#B ihrer
Sozialisationserfahrung versucht haben mufl, iiber die
Herstellung von zeitweisen, wechselnden Verhzlt-
nissen 2zu Ménnern,‘ihre und die Repfoduktion ihrer
Kinder zu erhalten und dabei gleichzeitig die Er-
haltung bzw. Wiederherstellung schichfgeméﬁer Lebens-~
erwartungen zu gewdhrleisten. In diese Zeit, in der
es fiir die Familie kaum gesicherte Einkiinfte gab,
fiel auch das folgenreiche Verhdltnis zu M.'s Vater,
der angeblich Arzt gewesen sein soll.

Nach der Riickkehr des Ehemannes aus der Eriegs-
gefangenschalt ~ M. war zu dieser Zeit ungefZhr
ein Jahr 21t - wurde die Ehe bereits ein Jahr spdter
beiderseits schuldig geschieden, wobei M. mglicher-
weise ein Scheidungsgrund war, Verbunden mit diesem
Ereignis war eine.im Erleben der Mutter recht ein-
dringlich reprisentierte Verschlechterung ihrer
matericllen Lage, insofern der geschiedene Ehemann
bel seinem Auszug die restlichenWertgegenstinde
der Familie mitnahm. In der anschlieBenden Zeit,
in der Frau A. mit M. und seinen Schwestern allein
lebte und wiederum fiir den gesamteh Lebensunter-
halt der Familie sorgen mufite, scheint sie erneut
versucht zu haben, iber wechselnde Minnerverhdlt-
nisse zur materiellen Reproduktion der Familie bei--
zutragen. Debei waren ihr die Kinder einerseits
hinderlich, andererseits bildeten sie die einzig
sichere emotionale Riickzugsposition bei einem
Scheitern der jeweiligen Beziehung.

Im Jahre 1955/56. schlof M.'s Mutter eine dritte
Ehe mit einem Senatsangestellten. Die Familie ge-
noB jedoch nur fiir einige Zeit relativen materiellen
Wohlstand, da die Ehe bereits 1958 wieder geschie-
den wurde (beiderspits schuldig, Verzicht auf Unter-

héltsansprﬁche). In ‘diese Zeit fHE1lt eine erste



sechswochige Ferienverschickung von M. nach Schweden

und eine -von ihm demonstretiv bekZmpite Vernach-
lE8gsigung durch die Mutter in den AnfEngen der
dritten Ehe. Mit zunehmender Verschlechterung des
EheverhZlinisses wurden die Kinder, insbesondere
aber M., Streitobjekt der Eheparteien, d,h. beide
Ehepartner versuchten, wie M, selbst berichtet,
einzelne Kinder gegen den anderen Ehepariner auszu~
spielen. Wdhrend dieser Zeit verlieR M.'s #Hlteste
Halbschwester die Familie.

In der Enitwicklung der materiellen Lage der
Familie nach dem Scheitern dieser Ehe spiegelt sich
ein sozialer Abstieg sowohl in bezug auf die sich
st&ndig, auch durch die Beeintrédchitigung ihres
Gesundheitszustandes verschlechternde Erwerbslage
bzw, Einkiinfte der Mutter als auch hinsichtlich der
fortschreitenden, deutlich sichtbaren Verschlechte-
rung der familialen Wohnverh#Zltnisse.

In der Anfangszeit nahm Frau A. verschiedene
Aushilfstdtigkeiten wahr. So arbeitete sie bei-
spielsweise fiir zwei Jahre (1964-66) als Raum-
pflegerin in der Philharmonie. Nach einer Krank-
schreibung im Jdzhre 1966 stellte sie einen Renten-
antrag, der jedoch abgewiesen wurde, ebenso wie
inhre spitere Klage gegen diesen Bescheid im Jahre
1967. Ein Jahr spiter beantragte Frau A. erstmeals
Sozialhilfe, die sie zunichst bis 1970 bezog.

Nach einer Untersuchung durch den Ambtsarzt wurde
sie fiir arbeitsfdhig erklirt und nazhm fiinf HNMonate
nach Einstellung der Sozialhilfe fiir kurze Zeit
erneut eine Auchilfstitigkeit auf. Nach neuer-
licher Krankschreibung erhielt sie ab 1971 durch-
gehend Sozialhilfe. ZusHtzlich trug sie durch eine
Hauswartstelle in Wilmersdorf zur materiellen Ab-
sicherung der Familie bei. Wegen zunehmender Ver-
schlechterung ihres Gesundheitszustandes (Diabetes,
Hochdruclk) wurden ihr 1973 die Hauswartsstelle und

die Wohnung gekiindigt. Mit dem Umzug der Familie
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in die EKurflirsienstraBe trat auch eine entsprechende
Verschlechterung in der VWohnsituation ein. Damit
erreichte die Familie schlieBlich den Status einer
an der Grenge des gesellséhaftlichen Existenzmini-
mums lebenden Handgruppe, da die Mutter wégen ihrer
Krankheit in der Folgezeit eine Exigiengsicherung
auf proletarischem Niveau durch eigene Erwerbs-
tdtigkeit nicht mehr realisieren konnte und M. zu
diesem Zeitpunkt ebenfalls nur Sozialhilfe bezog.

Auch filir M.'s Temilie gelten demnach bestimmte
sozialisationswirksame Merkhale, wie sie in ein-
schldigigen Untersuchungen iiber Sozialhilfeempfinger-
bzw. gesellschaftliche Randgruppen beschrieben
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werden.

137) Die Lage.von Sozialhilfeempfingern in Berlin
ist dadurch gekennzeichnet, daB es hier neben
der absolut gréiten Dichte (5,5% der Bevilke-
rung) im Vergleich zur BRD auch einen starken
kontinuierlichen Anstieg des prozentualen Be-
volkerungsanteils von Sozialhilfeempfingern
zibt (Vgl. Sozialbericht fiir Berlin 1973).
Wenn es zu einer Anhdufung von Menschen, die
in dieser gesellschaftlichen Xlassenlage ge-
halten werden, kommi, so ist in bezug auf ihre
Einstellungen und Erwartungen analog zu einigen
Forschungsergebnissen amerikanischer Schichi-
untersuchungen anzunehmen,, dal sie "ein tiefes
MiBtrauen gegen Amtspersonen und Behorden”
hegen, weil "die ja doch nichts unternehmen".
(Vgl. Hollingshead, A.B. u, Redlich, F.:
ciey8.2.0., S, 84)

Ebenso gilt fiir sie, da? ihre Berufsqualifi-
kation niedrig isi, ihre Arbelt armselig be-
zahlt wird und sie iiber keinerlei Ersparnisse
zur Uberbvrickung von XKrisen verfigen. Die
gesellschaftliche Persvektiviosigkeit bzw. die
Ausweglosigkeit ihrer Lage bewiryt stindige

" Resignation und die Zerstdrung auch nur an-
satzweiser Solidaritit. Ihr Leben folgt dem
Grundsatz, "dal jeder sich selbst der nZchste
ist" bzw, filhrt zur totalen Selbsibescheidung,
wie sie z.B. in Aussagen "man muf lernen zu
geniefen, was man hat, es in vollen Ziigen aus-
Zosten und absolut keinen Neid gegen Nachbarn
hegen" zum Ausdruck kommt (ebenda, S5.86).



Erste von M. erinnerte und fiir ihn bedeutsame
Erlebnisse und Erfahrungen gehen auf seine Vor-
schulzeit zuriick.

Im Alter von etwa vier Jahren und auch spiter
muf3te er oftmals im Bett liegenbleiben und bekam
von seiner Mutter Zucker und SiiSigkeiten, damit
er sich ruhig vernieldt. 2r empfand diesen Zustand
2ls unertriglich, wollte aufstehen, "konnte ¢s
aber irgendwie nicht schaffen", wobei er sich
nicht erinnern kann, ob er im Bett angebunden war.

Wdhrend der ersten Ferienverschickung als Finf-
jéhriger zu einer schwedischen Gastfamilie fihlte
er sich nach anfinglichen Schwierigkeiten so wohl,
daf er sich bei seiner Rickkehr nach Deutschland
weigerte, wieder deutsch zu reden und stattdessen
"fast nur noch schwedisch" sprach sowie eine Zeif-
lang auch das Essen verweigerte. Nach Frau A.'s
Aussagen‘habeesihmjnSchweden wunderbar gefallen,
da er ja wohlgenidhrt zuriickgekommen sei. Doch sei
M, trotzdem sehr froh gewesen, wieder bei ihr zu
Hause zu sein.

Im Alter von 6-7 Jahren hatte M. ein fir ihn
"t raumatisches" Erlebnis, an das er sich noch
heute deutlich erinnert. Seiner IErinnerung nach
habe er sich mitten auf einer verkehrsreichen
Fahrbahn befunden und nicht mehr weiterlaufen
kounen. Die Autos seien durch ihn zum Bremsem
veranlaBt worden unéd Xnapp vor ihm zum Stehen
gekommen., Die am Rande der Fahrbahn stehenden
#ltern (Frau A. und der dritte Ehemann)} h#tten
seine Schwierigkeiten {berhaupt nichi bemerkt und
ihm lediglich wiederholt zugerufen, er solle doch
endlich kommen. Er habe einen "Schock" erlitten
und danach lange Z%eit nur noch "gegen einen un-
heimlichen Widerstand" laufen kdnnen. In der
Folgezeit seien ihm sténdig auch seine Beine ein-
geknickt, :

" Als Schulling trug M. auf seine Weise zum Dlebene-

unierhalt der Familie bei. Br hade oftmals vor



einem Fischgeschift gesungen, woflir er dann etwas
zu Bssen geschenkt bekommen habe. Vor den ihn be-
~obachtenden Leuten habe er gfoBe Angst gehabt und
sei hdufig beleidigt worden. Seine Mutter habé
hiufig ihn zum Einkaufen geschick®t, da es ihr un-—
"angenehm gewesen sei, anschreiben zu lassen. Er
habe sich aufgrund der Mifwirtschaft der Mutter
oft groﬁe Sorgen um die firanzielle Situation der
Familie gemacht. So habe seine Mutter schon am
'Monatsanfang bei den von ihr erledigfen Einkdufen
fast das gesamte zur Verfiigung stehende Geld aus-
gegeben., In der zweiten HHE1fte des Monats hdtten
dann regelmiBiz verschiedene Wohnungseinrichtungs-
gegensténde versetzt werden miissen, um iiber die ‘
Runden zu kommen. Am liebsten wire es i1hm schon
- damals gewesen, wenn er das zur Verfiigung stehende
Geld selber hstte einteilen kinnen.

lber seinen Status als uneheliches Kind wurde er
erst sehr spit informiert, wobei ihm die Mutter nur
widerwillig Auskunft gegeben habe und er sich be-
ziiglich seiner Herkunft nie.recht dariiber im kiaren
cewesen sei, "was wahr ist und was nicht wahr ist".
Frau A. erwihnt in diesem Zusémmenhang, daf M. nur
selten nach seinem Vater gefragt und ihn nicht ent-
"behrt habe. Sie habe fiir den Jungen immer getan,
was sie konnte. Im allgemeinen habe sie es ver-
mieden, M. auf diesbeziigliche Fragen eine Antwort

z1l geben.

In der Volksschule erreichte M. das Ziel der
ersten Klasse nicht. Er fiel wegen Lese—-Rechtschreib-
Schwidche auf und wurde nach der zweiten Klasse auf
‘eine Sonderschule iiberwiesen. Sowohl in der Vélks~
.als auch in der Sonderschule fifhlte er sich als
Sonderling und war von der Kléssengemeinschaft
‘weitgehend ausgeschlossen, Er wechselte sehr hiufig
in andere Klassen. In dieser Zeit wird er von:lLehrern

als schiichtern, zurickhaltend, sensibel und zbdgernd
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bescﬁrieben, Szine Leistungen auf der Sonderschule
waren besser als die der meisten anderen Mitschiiler,
Von seinen Klassenkameraden wurde er "Professor"
genannt und hatte weitere Bhnliche Spitznamen, ver-
mutlich weil er sich fiir viele ausgefallene Dinge
interessiert habe. -

Aus der Erinnerung seiner Mutter geht hervor,
daB M. sich schon wihrend der Schulzeit mit Raum-
fahrt, Science Fiction und anderen seltsamen
Dingen besch#ftigt hat. Ihrer Meinung nach sei M.
in der Schule immer ein guter Schiiler gewesen und
habe sich immer an die Klassenbesten gehalten. Im
Gegensatz zu seinen Klassenkameraden sei M. nach
der Schule siets plinktlich nach Hause gekommen und
Uberhaupt immer am liebsten mit ihr zusammengewesen.
Als sie von einem Klassenkameraden erfahren habe,
daB M. und seine Mitschiiler in den ersten Schul-
Jahren von der Klassenlehrerin geschlagen worden
seien, habe sie sich so sehr iiber die Schule em-
pdrt, daB sie k. nicht mehr dorthin schicken wollte,.
Von ihr habe M. niemals Schldge bekommen. Seine
Kindheit ist nach ihren Aussagen normal tnd gliclk-
lich verlaufen,und sie habe keine Erziehungsnrob-
leme mit ihm gehabt. M. sei immer ehrlich, anstiZndig
und hoflich gewesen, habe nie Streiche gespielt,
gestohlen oder gelogen; zu kKeiner Zeit habe ihm
irgenjemand etwas Schlechtes nachsagen kdnnen. Im
Gegensatz dazu beklagt sie, daR M. in seinem Leben
nur wenig Abwechslung erlebt habe und man ihm deshalb
nicht'verdenken konne, wenn er milirauisch sei. Er
nabe immer wenig Geld und selten "wirkliche" Freunde
gehab% und Ubsrhaupt nur EnttZuschung erlebt. Schon
als Kind sei es M.'s Art gewssen, auf Fragen aus-
weichend zu antworten. Selbst ihr sei es dann nicht
gelungen, etwas aus ihm herauszubringen. Er sei nun
mal nicht fir's Tratschen und man sehe ihm sofort
an, daB alles, was er erzihle, ehrlich sei. Nach

ihrer Einschitzung hingt M. sehr an ihr. Wihrend



ihrer Hauswartstitigkeit sei sie von M. nach Ersf-
ten unterstiitzt worden und hdtte die anfallenden
Arbeiten ohne seine Hilfe nie schaffen ktnnen. M.
habe in allen Situationen, in denen sie verzwei-—
felt h#tte, immer noch einen Ausweg gewuBt und ihr
immer zur Seite gestanden. Br sei das einzige Kind
gewesen, das immer zu ihr gehalten habe,

Nach seinen Aussagen griff M. bei Meinungsver-
schiedenheiten und EKonflikten, die sich vor allem
anléflich der Besuche bei der Tochter C. ergaben
(diese hatte sich wie die #ltere Schwester schon als
Jugendliche von zu Hause abgesetzt), schlichtend ein,
wobel er von seinen Schwestern nie ganz fiir voll
genommen worden sei, und versuchie, seine Mutter
von weiteren Besuchen abzuhalten, um damit Ausein-
andersetzungen zu vermeiden. Konflikte mit ihr —
so die NMutter - habe M. immer dadurch gelést, dai
er spazierengegangen sei und ihr hinterher ein
Versthnungsgeschenk mitgebracht habe.

M. selbst beklagt die hiufigen Streitereien und
Gefliihlsausbriiche zwischen seiner Mutier und seinen
Schwestern, es habe in der Familie niemgls wirkliche
Harmonie gegeben. Die Besorgtheit seiner Nutter
verstehe erlnicht als Zuwendung; an gefilhlsmiZRige

~Zuwendung und kdrperliche Zirtlichkeit von ihr

kdnne er sich nicht erinnern. Stattdessen habe sie
ihm nach verschiedentlichen Auseinzndersetgzungen
immer ein besonderes Essen zuberesitet. Bei Strei-
tigkeiten habe er immer Vermititler sein und der
Mutter gegeniiber die Rolle des Beschiitzers und
"starken Manneg" einmehmen miissen. S5ie hidtte es
nicht akzeptiert, wenn er vor ihr Schwichen gezeigt
hatte. Er habe ihr gegeniiber nie ganz coffen sein
und Hulern kbnnen,. was er in Wirklichkeit denke,

da sie dann direkten und indirekten Druck auf ihn
ausgeiibt habe und "uneinsichtig und stur"'gewesen
sei. Gleichzeitig habe er bei ihr Angst gespiirt und
die Befiirchitung gehabt, sie durch offene Auseinander-

setzungen gu verletzen bzw. selbst verletzt zu



werden., Er habe sich durch den Besitzanspruch seiner
Kutvter in seinen Entwicklungsmdglichkeiten einge~
schrdnkt gesehen und versucht, sich durch Abgren-
zung von ihr zu ldsen. | |

Nach der Schulentlassung begann M. mit einer
Glaserlehre. Dieser Beruf habe ihm iberhaupt nicht
zugesagt, aber er habe das nehmen miissen, was er |
gefunden habe., Aus Frau A.'s Sicht stellt sich
der Vorgang der Beruflssuche so dar, als wenn sie
alle Schritie mit M. gemeinsam unternommen habe,
Dagegen betont M., daB er alles allein habe machen
miissen und seine Nutier eine Einheit vortZusche,
"die esg niemals gab". Der Glaserberuf -~ so Frau A, -
sei filir M. langweilig, furchtbar anstrengend und
wenig anspruchsvoll gewesen. M.'s Interessen
hitten sich mehr auf sbhwierigere Sachen gerichtet,
aber fir ein Studium sei ja kein Geld vorhanden ge-
wesen, Wihrend seiner Lehrzeit muB8te M. besonders
schwere und schoutzige Arbeit verrichten, hatte
wenig Kontakt zu seinen Kollegen und wurde hiufig .
von ihmnen verlacht. In der Berufsschule &rgzben sibh
viele Auseinandersetzungen mit den Lehrern, weil er
sich of{ weigerte, die an gestellten Anforderungen;
die er einfach nicht geschafft habe, zu erfiillen,
Die Berufsschule schlo? er damn zum Erstaunen der
Mutter mit der Note "gut" ab, obwohl er nach Frau
A.'s Aussagen die letzten drei Wochen wvor der
Priifung aufgrund einer Beinverstauchung das Bett
habe hiliten missen und 2uch sonst kein eifriger
Schiller gewesen sei.

Nach Abschluf seiner Lehre begenn M. 2ls Glaser
zu arbeiten. Wahrend dieser Zeit muBte er wegen
zweier Leistenbriche kurz hinterher im Kranken-—
haus behandelt werden. Im darauffolgenden Jahr
{1969) nahm er nach voriibergehender Arbeitslosig-
keit noch zweimal kurzfristige ArbeitsverhBltnisse:

auf, dic er aber ales'unter seiner Wirde" liegend
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empfand, Von der Landesversicherungsanstalt wurde
zu dieser Zeit eine Umschulung gutachterlich abge-
lehnt. Ab 1970 bezog M., durchgehend Sozialhilfe.
Nach einer 1972 von Arbeitsamt angeordneten Unter—-
suchung wurde M. zwar als fiir leichtere, einfachere
Arbeiten tauglich eingestuft, verweigerte aber
seinerseits die Aufnahme jeglicher weiterer BEr-
werbstdtiglkeit.

Noch wihrend seiner Tdtigkeit als Glaser habe er
sich des bfteren gzurilickgezogen. Nachdem er seine
gesamte Kindheit und Jugend stdndig unter Zwingen
von auBen (Familie, Schule,.-Lehrzeit, Arbeitsstelle)
gelitten hdtte, habe er sich entschieden, sein eige-
nes Leben zu leben und sich seine eigenen Gedanken
zu machen. Dazu habe er sich zu Hause oft zurlickge-
zogen, geschrieben, gelesen und gemelt. Das habe
ihm viel Befriedigung und auch das Gefiihl gegeben,
etwas flir sich selber zu schaffen, Bisweilen habe
er sich in sein Zimmer eingeschlossen, um vor seiner
Mutter Ruhe zu haben, die ihn mit ihrer Flirsorg-
lichkeit stark bedréngt, ihm aber keine Entwicklungs-
moglichkeit gelassen habe. Frau A. erinnert sich
an diese Zeit in der Weise, daB M. eines Tages von

der Arbeit nach Hause gekommen sei, sich in sein

Zimmer eingeschlossen und sowohl das Abendessen

als guch das Frithstiick verweigert habe. Sie habe
sein Verhalten azuf die Arbeitssituation bezogen
und sich vorgenommen, daf jetzt mit seiner Arbeit

endgiiltig Schlufl sein milsse. Threr Meinung nach ist

. die Arbeit die eigentliche Urcache fir M.'s EKrank-

heit, Im AnschluB an das verweigerte Frihstilick

'habe sie sofort die Amtsdrzitin vom gegeniiberliegen—
. den Gesundheitsamt zu einem Hausbesuch geholt. Diese
*habe ihr dann ja auch best&tigt, dall M. itberarbeitet
‘gei. M. habe dabei nur geschwiegen, und es sei ihr
nicht gelungen, eine entsprechende Stellungnahme

aus ihm herauszubringen. Dieses Verhalten sei auch

nach Aussagen der Erztin keine Krankheit, sondern



M.'s Art, und das werde wohl auch immer so bleiben,

Im Gegensatz zu diesen Aussagen betrachtet M.
das kbinschalten des'Sozial—Psychiatrischen Dienstes
als stdrende Unterbrechung der fiir ihn "sehf‘frucht—
baren Zeit", Der Sozial-Psychiatrische Dienst habe
ihn praktisch herausgezerrt, gezwungen, Medikamente
zu nehmen und eine Nervenirztin aufzusuchen.

Vom Sozial-Psychiatrischen Dienst, zu dem M. etwa
seit 1969 Kontakt hat, werden die Behandlungsum-
stdnde folgendermalen kommentiert: Der Paitient habe
sich in v6llig autistischer Weise in seine Wohnung
zuriickgezogen, sei nicht mehr hervorgekommen, sei
verwahrlost, habe weder gegessen noch getrunken.
lan habe ihn aus der Wohnung holen und einem Arzt
zufihren miissen, seit dieser Zeit habe man stidndig
Kontakt zu ihm, Auffzllig sei auch weiterhin die
extreme Zurﬁckgezogenhéit.des Patienten, seine
Ambivaleﬁz, seine Entscheidungsunfidhigkeit und die
quilerische Komponente, mit der er sein Leben be-
streite. Bei den unterschiedlichsten Arzten habe er
die verschiedensten Diagnosen, von "Faulpeglz bis
Schizophrenie", bekommen. | I

Wihrend der langjihrigen Behandlung wurden M.
nach seinen Aussagen zahlreiche Psychopharméka ver-—
ordnet. Warum diese stindige Tableitenbehandlung not~
wendig gewesen sei, habe er sich auch nicht erkléren
ktnnen; die Arzte hitten ihm keine konkreten Aus—
kiinfte gegeben., Dennoch habe er die Tabletten nehmen
miissen, weil er vor die Alternative gestellt worden
sei, entweder zur arbeiten - wozu er sich nicht in
der Lage fithlte - oder sich weiter behandeln zu
lassen, um Sozialhilfegeld zu bekommen. Die behandeln-
de Arziin hazbe ihn dann immer nur fir eine gewisse
Zeit krankgeschrieben, so dafl er dann mit Meﬁikamenten
habe Arbeit aufnehmen missen. Die Arbeit sei jedoch
jedes Mal nur einige Tage gelaufen, dann habe er
wieder aufhiren miissen. Danach habe er wieder zum

Sozialemt gehen milssen, dsnn wieder zur Arztin, es



sel ein ewiger Kreislauf gewesgen. Pinen gewissen
Halt habe er bei einer Sogzialarbeiterin vom Sozial-
PsychiatrischaaDieﬁst gefunden, die ihn hin und
wieder auch mitv ein wenig Geld unterstiitzt habe.
Die Medikamente hZiten auf Dauer eine verheerende
Wirkung gehabt, er habe das Gefilhl gehabt, nicht
mehr er selbst zu sein. Nach seinem.Empfinden
hdtten sie ihn sowohl geistig als auch kérperlich
beeintrichiig? und abhingigz gemacht.

Nach Injektion eines Langzeitneurocleptikums, das
im arg zugesetzt habe, suchte M. Ende Mai 1976 auf
Vermittlung des Sozial—Psychiamischen Dienstes von
sich aus die Klinik H. auf und wurde dort stationir
aufgenommen. Die vorldufige klinisch-psychatrische
Diagnose lautete "Borderline-Case bzw. schwefe neu~-
rotische Fehlentwickluhg wie bei schizoider Per-
sfnlichkeit mit Stdrungen in der Korpererlebnis-
sphire”. lMedikamente wurden in der ¥Eiinik nach
einigem Hin und Her schlieRlich abgeseizi. Inner-
halb der Klinik wurde M. zunfchst relativ viel
Freirauvm gelassen; so iiberliel man ihm'z;ﬁ. zusiitz-
lich ein separates Zimmer als Rickzugsmbglichkeit
‘und stellte inm die Teilnzhme an den Gruppensit-
zungen auf der Station anfangs frei. Da M. im
Kontakt zum Personal wie auch zu den NMitpatienten
sein MiB+trauen, sein Vermeidungsverhsliten sowie
seine subversiven Durchsetzungsstrategien nicht
aufgab und damit zugleich wiederholt massive Ent-
tduschungen bei seinen Kommunikationsparinern aus-
losen muBte, frustrierte er sowohl immer mehr Hit-
glicder des Pflegepersonals als auch seine Mitpa~
tienten und geriet zunehmend in den Zusvand der
Isolation., Eine Ausnahme bildete lediglich seine
Beziehung zu der Mitoatientin D., die ihn aller-
.dings durch ihr Verhalten in weitere Konflikite hinein-

ZOE.
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Wie sich. erst nachtrdglich herausstellte, wurde
K. nach einem von seiten der Klinik eingeleitetien
Kontaktgesprich mit einer Mitarbeiterin des kli-
nischen Nachsorgeprojektes der Rheinbabenallee
vor die Alternative gestellt, entweder dorthin in
therapeutische Behandlung zu gehen oder ab sofort ‘
regelmifig an Stationsaktivitdten wie der Gruppen-

- therapie teilzunehmen. Unter diesen Bedingungen
entschlofl sich M. im November 1976 fiir eine Auf-
nahme der Therapie in der Rheinbabenallee. Bis
Mitte 1977 blieb er weiterhin in der Klinik H.
und wurde zu den jeweiligen.Therapiesitzungen und
anderen Aktivititen in die Rheinbabenallee abge-
holt.

M.'s Widerstand gegeniiber den Klinikanforderungen
und die vor allem fiir das Pflegepersonal stindig im
Wechselverhiltnis sich verstirkende Frustration
spitzte sich im August 1977 derart zu, daB M. vor-
zeitig aus der Klinik H. entlassen wurde. Seine IEnt-
lassung wurde von seiten der Klinikmitarbeiter
damit begriindet, daB M. nicht bereit sei,. sich an
fiir den Stationsbetrieb unerldBliche Abﬁachungen
zu halten. In der Nachfolgezeit, bis zum Ende der
therapeutischen Betreuung im November 1977, wohnte
i, wieder bei seiner Mutter, Die wihrend seiner
therapeutischen Betreuung in der Rheinbabenallee
gemeinsam beschaffte Wolmung wurde von ihm bis zu
diesem Zeitpunki nicht bezogen, sondern nur als

voriibergehender Aufenthaltsort benutzt.



@E}DInterpretation der Fallgeschichte auf Basis

\kritisch—psychologischer Fonflikttheorie

Die fiir M.'s Entwicklung maBgeblich bestimmenden
objektiven Lebensumstinde sind in den gravierenden
materiellen Restriktionen der Familie, ihrem sozi-
alen Abstieg unéd in dem seine Entwicklung in hohem
Mafle einschrinkenden Zusammenleben mit seiner Mutter
zu sehen. Bevor auf M.'s subjektive Verarbeitung
seiner Lebensumstinde eingegangen wird, erscheint
es notwendig, die Situation seiner Mutter als
seiner Hauntbezugsperson zusémmenfassend zu kenn-

zeichnen.

wWhaahaw: s ist anzunehmen, daB M.'s Geburi Frau A. vor

Pth

kavm zu ldsende materielle Probleme gestellt hat,
die von ihr in personalisierender Weise auf eigenes
schuldhaftes Verhalten zuriickgefiihrt worden sein
dirften. Z2u einem Zeitpunkt, wo Frau 4. selbst .die
Moglichkeiten und Fdhigkeiten fehlten, die Lebens-
sicherung der Familie durch eine geregelte Rerufs-
tédtigkeit zu gewdhrleisten und damit zu einem Qus
der Kontrolle iiber die eigenen Lebensumstéhﬁe resul-
tierenden positivem Selbstwertgefiinl und emotio-
naler Absicherung zu gelangen, wird insbesondere
auch die offentliche Verurteilung ihres Verhaltens
(Zeugung eines unehelichen Kindes) - zugespitzt

in sehr wahrscheinlich schweren Vorwiirfen und An-
klegen des aus den Entbehrungen der Kriegsgefangen-
schaft heimkehrenden zweiten Ehemannss sowie mog-

licherweise zuch der beiden Tdchter - zur Ent-

wicklung von schwerwiegenden Schuldgefiihlen beige-

tragen haben, Andererseits ist davon auszugehen,

dal Frau A. die durch M.'s Existenz bedingten zu-
sdtzlichen Belastungen und erfzhrenen personlichen

Einscnrdnkungen ihrem Kind selber angelastet hat,

um sich wenigstens punktuell vor einer vdlligen

p——

Selbstverachtung und Minderwertigkeit zu schiutzen.



Offene aggressive Handlungstendenzen M. gegeniiber
miissen debei von ihr in dem Mafe verdriéngt worden
sein, wie dadurch die BestiZtigung der eigenen

Person durch das Kind gefdhrdet wurde und sich

. daraus EKonflikte mit dem von ihr verinnerlichten

Bild der "guten Mutter" ergaben. Sie wird im Gegen-
teil a2lles unternommen haben, sich durch ein néch
auflen makelloses, iibermf#Rig besorgtes und das Kind
trotz ihrer materiellen Not iiberversorgendes Er-—
ziehungsverhalten vor weiteren Selbstvorwiirfen und
dffentlicher Verurteilung abzusichern. Ihre morali-
sche Empdrung iiber korperliche Bestrafung und die
von ihr implizit formulierten Brziehungseinstellungen
(Anstindigkeit, Ehrlichkeid etec.) sind Ausdruck der
von ihr verinnsrlichten kleinbilirgerlichen Ordnungs-
und Tugendhaftigkeitsideologie und sprechen fiir
ihren Versuch, sich wenigsiens in der Erziehung des
| / Kindes nichts Schlechtes nachsagen und vorwerfen zu
lassen.,

| | Die Ohnmacht und Hilflosigkeiv der Mutter, Wege

und Mittel zu finden, um ihre eigene und die Situ-

ation ihrer Kinder zu stabilisieren und eventuell
Lbiwly()-h
o~ wlu, : : : : it
h{ el Zustand tiefer Resignation und Verunsicherung gefithri

verdndern zu kinnen, muB sie zwangsliufig in einen

w piven haben, den wir frither als Voraussetzung fiir das Ein-

Ky %4' genen exiremer personaler Abhingigkeitsbeziehungen
- hovihedfopgeleitet haben. Das Scheitern ihrer Bemiihungen,
e 5 0 Lo,

durch eine dritte Eheschliefung zu einer nateriellen

und emotionalen Absicherung zu gelangen und nach
- aulen das Bild einer vollstindigen, heilen Familie
wiederherzustellen, bedeutete flir Frau A. vermut-
liche eine wiederholte EnttZEuschung und Verviefung
eigener Versagensgefiihle. Nachdem zuvor beide
Tochter die Familie wegen der hdufigen Streitereien
verlassen hatten, muRte ihre Angs®, nun auch von M.
im Stich gelassen zu werden, erheblich zunehmen und
zu Verhaltensweisen fiihren, ihren Sohn unter allen

UmstEnden an sich zu binden.
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Die intensive Beziehung zu K. war dabei von
vornherein von einer tiefen Widersprichlichkeit
gexennzeichnet, die durch ihre eigene emotionale
Befindlichkeit gegeben war, auf M.'s Zuneigung
insbesondere zu den Zeitpunkten des Scheiterns
anderer Beziehungen angewiesen zu sein, ohne dabei
wirkliche Daseinserfiillung und Absicherung im
blofien Aufgehen fir M. finden zu ktnnen, zugleich
aber durch M., eine Einschrinkung ihrer Lebensmdg-—
lichkeiten zu erfahren. Damit muB die frither be-
schriebene Double-Bind-Kommunikation mit ihren ver-
unsichernden Auswirkungen als interakiionsbestiime
mende Grundlage fir das Verhdltnis zu M. ange-—

sehen werden.

Von M. sélber sind die auBergewdhnlichen Ein-
schrinkungen seiner Entwicklungs-— und Lebensmbg-

lichkeiten, die =zus der materiellen Notlage der

Familie, den HuBlerst bescheidenen Wohnverhiltnissen,

aus dem von der Mutter erzwungenen Abhingigkeits-
verh&ltnis und der damit verbundenen Kontrolle

seiner Schritte zur Selbstdndigkeit, seiner Funl~
tion als Zankapfel zwischen den zerstri%tenen Ehe-

leuten bzw. 2ls Vermitiler bei familiéren Strei-

tigkeiten und spHterhin als Beschiitzer seiner Nutter

sowie gus der Benachteiligung und Diskriminierung
wihrend seiner Schulzeit, Lehrzeit und Berufstdtig~
¥eit resultieren, schon frihzeitig erfahren und
zumindestens aznsatzweise erkannt worden.

Die verschiedenen von ihm erinnerten Kindheitser-
lebnisse spiegeln dasbei einerseitis M.'s Erleben
von Verunsicherung und willkiirlichen Einschrin-
kungen durch die Mutter - wie z.B., seine Unsicher-
heit #ibzr seine Herkunft, das Eingesperrtsein im
Dunkeln und das Im-Bett~Bleiben-liiiissen - sowie
erfahrener Ohnmacht und Hilflosigkeit gegeniiber

der materiellen Not der Familie - zugespitzi in
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seinen "Bettelgeséngen" - wider; andererseits
werden in den Profest— und Widerstandsaktionen
von li., wie seiner Essensverweigerung bei der
Riickkehr aus Schweden und seinem Nichtmehrlaufen-
konnen, seinem Riickzugsverhalten wihrend und nach
Beendigung der Lehrzeit, der Ablehnung verschiede-
ner Abeitsstellen und dem Abbruch éiner geregelten
Arbeitstitigkeit, der Nichteinhaltung von Regeln
und Verhaltensvorschriften in der Klinik H. und
der zunehmenden Verwahrlosung, Handlungsbereit-
schaften erkennbar, die auf eine Uberwindung der
seine Einflufi- und Kontrollmdglichkeiten beschrin-
kenden Lebensumstdnde und Personen gerichtet sind.
Aus W, 's Aussagen wird gleichzeitig die bei der
Nichterfiillung von Anforderungen und die bei der
Ausweitung seines Handlungsspielraumes antizli-
pierte Bedrohung seiner Handlungsfihigkeit deuf-~
lich: so etwa in bezug auf seine Mutter, wenn er
deren druckausiibende Mafnahmen, ihrg Uneinsich-
tigkeit und Starrheit sowie seine Angst beschreibt,
in eine offene Konfrontation mit ihr einzutreten,
oder aber die Sanktionen des Sozialamtes bzw. des
Sozial—Psychiatriséhen Dienstes und spéter der

Klinik (Verlegung auf andere Stationen, Ausgangs-

- verbot) erwdhnt, um nur einige Beispiele zu nennéen.

Damit lassen sich im H.'s Biographie zahlreiche
Bedingungen aufweisen} bei deren Vorliegen es gzur
Enstehung psychischer Konflikie und u.U. zur Aus-
bildung spezifischer Symptome kommt. Die Moglich-
¥eiten zur BewHltigung der Konfliikte durch eine
bewulte Verarbeitung waren fiir M. infolge der
einschrinkenden dufleren Bedingungen und der Art
der an ihn gestellten Anforderungen aur den ver-
schiedenen Entwicklungsstufen in hohem MaBle be-

schrinkt,
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Die aus dem Zusammenleben mit seiner Mutter
resultierenden Anforderungen mufiten seinen eigenen
Bedlirinissen und Handlungsbereitschaften wider-
sprechen und konnten kaum in seinem Interesse liegen,
da durch ihre Ubernahme langfristig keins Erhhung
der Einfluflmodglichkeiten auf die eigenen Lebens-
unstinde und eine emotionale Absicherung erfahr-
bar und erkennbar waren. Das frihkindliche Einge-
schlossensein stellite eine Restriktion dar, die
ihn in seinen spontanen Umweltaktivitdten erheblich
behinderte, weil er hier voriibergehend, vor allem
unvorbereitet und nicht einsichtig von der Mutter
alleingelassen wurde., Ebenso kann das Verhalien der
Mutter, ihn zum Zeitpunkt ihrer dritten EheschliefBung
fiir einige Wochen wvon zu Hause fortzuschicken und
die daraus resultierende Anforderung fiir ihn, sich
unvorbereitet und zunichst-allein auf sich gestellt
in einer neuen Situation zurechtzufinden, kaum ein-
sichtig fiir ihn gewesen sein, sondern muB von ihm
als Vernachl&ssigung und Infragestellung seiner
Liebenswiirdigkeit empfunden worden sein. Die gzu-
gleich in Schweden erlebte Geborgenheitmqnd seine
kindlichen BHediirfnisse beriicksichtigende Freizligig-
keit muB seinen Protest gegen den voriibergehenden
Entzug der Zuwendung der Mutter verstiZrkt haben.

In &hnlicher Weise wird M. die durch die Existenz
des dritten Ehemannes-bedingten Verhaltensweisen
der Mutter, nunmehr einen grofen Teil ihrer Auf-
merksamkeit ihrem bhemann zu widmen und sich um
dessen Wohlbefinden zu bewlihen, als massive Redu-

zierung der vorher erfahrenen Zuwendung und Bedeu-

tung seiner Person fiir die Mutier, d.h. als nicht

einsichtige,' personiiche Zuriicksetzung und Bedro-
!
hung der Beziehung zu seiner lutter begrififsn haben.

Bs. konnte deriiberhinaus nicht in seinem Interesse

- liegen, in Streitsituationen zwischen den Eheleuten

auf die Seite eines Partners gezogen und von diesem

fiir dessen 2Zwecke zls Erfiillungsgehilfe mifBbraucht
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zu werden, um bel fehlendem eigenen Wohlverhalten
wieder fazllengelassen und zwischen den Fronten asuf
Kosten der Aritikulation eigener Bediirfnisse zufge-
rieben zu werden. Das Erkemmen der wirklichen, den
Streitigkeiten der Ehepartner zﬁgrunde liegenden
Ursachen diirfte ihm dabei durch die vefmutlich ein-
ander widersprechenden Aussagen der Ehepartner er-
neblich erschwert worden sein, so daR ihm die
Streitigkeiten letztlich als uneinsichtig erscheinen
muB3ten,

Die ihm zu Zeiten besonderer materieller Not auf-
getragene Aufgabe, betteln und auf Kredit ein-
kaufen zu gehen, kann von ihm kzum motiviert iiber-
nommen worden sein. Einerseits erlebte er =zls
"Bettelkind" stZndig Diskriminierungen seiner eigenen
Person, zum anderen machte er fiir das Nichtauskommen
mit dem Geld in erster Linie die in seinen Augen
verschwenderische Handhabung der zur Verfigung ste-
henden Mittel durch die Mutter verantwortlich; somit
wHre es eigentlich Aufgabe der Mutiter gewesen, die
von ihr selbst verschuldete Mangelsituation zu ver-
antworten und zu beheben. | .

Auch die in der Schule an M, herangetragenen
Leistungsanforderungen konnten von ihm nicht moti-
viert iib:rnommen und als Beitrag Zur Erhchung der
eigenen Kompetenz und zur Existensgsicherung ange-—
sehen werden. Es ist davon auszugehen, daB M. unier
den Bedingungen eines besonderen personzalen Ab-
hingigkeitsverhiltnisses 138 die Eedeutung von
Sprache und Schriftsprache als Mittel, eigene
Interessen artikulieren und durchsetzen zu konnen,
und damit den geselischaftlich produktiven Charakter
von Sprache in hdchst unzureichendem Mafe erfahren
hat. '"Sprache als Werkzeug zur Vermittlung von ge-~
sellschaftlichen Inhalien ist innerhaldb des Abhin-—

138) vgl. dazu Abschnitt 3.5 und 3.7

¥
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gigkeitsverhiltnisses nicht funktional, sis wiirde
die vom Erwachsenen angestrebte 'symbiotische!
Beziehung zerstdren." 159 Machi sich spitestens
mit dem Sthuleintritt der Riickstand seiner Fihig-
keitsentwicklung und seine soziale Isolation nach-
teilig bemerkbar, so war M. zusdtzlich mit der
widerspriichlichen Einstellung seiner Mutter kon-
frontiert, ihn einerseits in der Verweigerung der
schulischen: Anfordeérungen zu unterstiitzen (sie
hitte ihn am liebsten zu Hause behalten, weil er
in der Schule geschlagen wurde), andererseits von
ihm zu erwarten, ein guter Schiiler zu sein, auf
den sie stolz sein konnite und ihm damit guasi in
den Riicken zu fallen. 140
Die von M. im Anschlufl an die Schulzeit getrof-
fene kEntscheidung, sich 2ls Glaser ausbilden zu
lassen, enisprach weniger einer freiwilligen, den
eigenen Winschen und Inferessen entisprechenden Wahl,
sondern stellte sich aufgrund seiner mangelnden
Qualifikation (Sonderschulabschlufl) und dem geringen
Lehrstellenangebot als Zwang fur ihn dar, das nehmen
ZUu mﬁssen; was er vorfand. Die Art der an ihn in
der Lehrzeit gestellten Anforderungen, wie die Aus-
filhrung von besonders entwirdigenden Schmutzar-

beiten und schwerer korperlicher Td{tigkeit, ver-

-hinderte weitgehend eine motivierte Ubernaghme und

Ausbildung relevanter FEhigkeiten. Vielmehr muBte

M. hier zu Recht den Eindruck gewinnen, dzf er von

e 5

139) Milder, F. u.a.: ..., 2.2.0., 5,22

140) Wir schlieBen dies azus ihrer idealisierenden
Aussage, M. sel immer ein guter Schiiler ge-
wesen und ihrem Stolz iiber ssinen Berufsschul-
abschlufl, den er trotz Krankheit mit "gut" ab-
solvierte, wihrend sie freilich an anderer
Stelle zugibt, daB M.. Schwierigkeiten in der
Schule hatte.
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den in der Hierarchie hoh=zrstehenden Xollegen
(Gesellen, HMeister), die sich aufgrund seiner Auf-
falligkeiten zudem iiber ihn lustig machien, schi-
kaniert und ausgenutzt wurde. 141 So mufl angenommen
werden, dafB M. die klassenspezifische Besonderheit
der Arbeit als “Frohn, Last, noitwendiges Ubel" 142
schon wiZhrend der Lehrzeit in zugepsitzter Weise
subjektiv erfahren hat und auch spiterhin bei ver-
schiedenen, schon nach kurzer Zeit abgebrochenen
Arbeitsverh8ltnissen, 'die er als unter seiner Wiirde
empfand und in denen er sich gzwei Leistenbriiche
zuzog, die Erfiillung von Arbeitsanforderungen und
die Entwicklung notwendiger berufsspezifischer
Fahigkeiten nicht ale in seinem Interesse an der
Ausweitung seines eigenen Handlungsspielraumes lie-—
gend ansehen konnte. Diese negativen Erfahrungen
maften schlieB3lich die fir M. durchaus voerhandenen
positiven Seiten der Arbeit, die hier fir ihn in
der Moglichkeit bpestanden, sich durch eigene Ar-

beitstidtigkeit aus der materiellen und personellen

"Abhdngigkeit von seiner NMutter losen zu konnen, iiber-

wiegen. Nach seinem Abbruch jeglicher Erwerbstidtig-
keit hitte ein neuerliches Aufnehmen von Arbeits-
verhdltnissen zudem seinen mit Mithe durchgesetzten
Sozialhilfeanspruch in Frage gestelit und eventuell
einen Wiedereintritt in den von ihm beschriebenen
Kreislauf bedeutet. Die Beeinflussung durch seine
Mutter, die in der Arbeit die Ursache fir M.'s
Krankheit sah und von ihm erwartete, daf damit endlich

141) Eine Analyse der gesellschaftlich durchschnitt-~
lichen Situation von Lehrlingen kann an dieser
Stelle nicht geleistet werden.

142) Vgl. Kappeler, M. u.2.: ..., a.2.0., S. 164

iy
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Schlu?’ sein miisce, mu? sich zusZtzlich erschwerend
auf seine Bereitschaft, weiterhin einer geregelten
Arbeitstdtigkeit nachzugehen, ausgewirkit haben.

Nach seinem endgliltigen Riickzug aus dem Arbeits-—
leben erlaengte M. zwar durch die der llutter geleistete
Unterstiitzung bei deren Hauswartstdtigkeit deren An-
erkennung und die Bestitigung der Hausbewohner,
dies konnte aber keiné von ihm selbst gewollte
Alternative fir eine qualifizierte Berufstitigkeit
und einem daraus erwachsendem Selbstwerigefiihl dar-
stellen, da er hier lediglich die eigentlich der
utter zufallenden Aufgaben ausfiihrte. Die wvon der
zunehmenden, auch durch Krankheit bedingten Hilf-
losigkeit der Mutter ausgehenden Handlungsauffor-
derungen, 1hr bedingungslos beizustehen und sie vor
der Willkiir anderer zu beschiitzen, muBlte von ihm
wicderum als Eingespanntsein fir die Bedirfnisse
anderer und somit als Zwang angesehen werden.

Nach dem ersten Kontakt zum Soziazl-Psychiatrischen
Dienst und zum Sozialamit, der noch in die Zeit
seiner Arbeifstétigkeit fiel, begann fir M. eine
Zeit zunehmenden Ausgeliefertseins an instituti-
onelle Zwangsmaflnahmen und Restriktionen, die von
ihm selbst als ewiger Kreislauf beschrieben wurden.
Die beabsichtigte Wiederherstellung seiner Arbeitfs-
fahigkeit mit Hilfe von Psychopharmaka, deren Ein-
nahmen ihm offenbar vollig unzureichend begriindet
wurde und ihm nicht einsichtig sein konnte, konnte
von ihm nicht als geeignete MaBnahme zu Erlangung
psychischer Gesundheit, sondern mr als tiefer Ein-
griff in seine persgnliche Intscheidungsfrsziheit
verstanden werden. Die zwangsmidflige Verknipfung von
Tabletteneinnahme und Géidzuteilung vom Sozialamt
lieB ihm ﬁberhaupt keine Handlungsalternative,
wollte er nicht auf die ohnehin beschridnkten Re-
produktionsmdglichkeiten auf dem Niveau eines Sozial-
hilfeempfiEngers ginzlich verzichien.

Schlieflich wurde er zuch wihrend seines Kilinik-
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. schulzeit bestehender, spiter hochgradiger sogzialer

1

aufenthaltes, zu dem er sich entschlossen hatte,

um Ruhe vor den Anforderungen seinsr Muiter und
geeignete Bedingungeh fiir eine Auseinandersetzung
mit sich gelber zu finden, zunehmend.mit Anforderungen,
Restriktionen und Hilfsangeboten konfrontier:

(Zwang zur Teilnahme an Gruppen, Ausgangsbeschrin-—
kungen, Ordnung halten im Zimmer, genaues Einhalten
der vorgegebenen Zeiten, Verweigerung von zusitz—
lichen Essensportionen durch das Kiichennersonal,

das sich vor seinen Augen selbst versaorgte), die

ihm als willkiirlich, wenig hilfreich und nicht ein-
sichtig erscheinen mu%ten,'vielmehr in seinen

Augen zum grofen Teil eher dem perstnlichen Inter-
esse des Klinikpersonals nach mdglichst geringem Ar-

beitsaufwand und Vereinfachung dienten.

Der Vielzahl der von M. wiHhrend seiner Entwicklung
erfahrenen Willkiir- und Zwangsma3nahmen, unausge-—
wiesenen, zum Teil versteckten Fordsrungen und An-
spriiche h#dtte M. im Sinne einer Xonfliktverarbei-
tung nur dadurch begegnen konnen, dafl er frithzeitig
in eine offa2ne Auseinandersetzung mit seiner Mutter
bzw. den Eltern, mit 'der Schule, seinem Lehrherin
sowie mit verschiedensn Institutionen und Personen
(Sozialamt, Sozial-Psychiatrischen Dienst, Nerven-

drzte) eingetreten wire. Den bewulisn und geplanten
: 2 £

"Kampf" gegen eine solche Ubermacht hitte M, auf

verschiedenen Entwicxlungsstufen jedoch niemals

allein fiihren und leisten Xdnnen. Da er auch von

seinen Halbschwestern als den nichsten Angehorigen,
die ihmn selbst, wie er sagt, niemals wirklich ernst

genom1zn hdtten, keine Unterstilizung erwarten konnte,

muRten planvolle Auseinandersetzungen flr ihn unter
den Bedingungen einer kaum zu durchdringenden

familidren Abgeschlossenheit und schon in der Vor-

Isolation nahezu aussichitslos erscheinen. Die

spiter beispielsweise von einer Sozialerbeiterin

1
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erfahrene Unterstiitzung mag fir ¥, zu einer puniiu-

ellen Reduzisrung seines Leidens beigetragen hebe

T

o

!

r
konnte aber scine Situaiion nicht entscheidend v

dndern helfen.

[}
=

Zu den bisher genannten erschwerenden Bedingungen
fiir eine Uberwindung seiner Konflikte in realisti-
scher Verarbeitung kam eine erhebliche Beeinflussung

durch ideologische Angebote hinzu, die die fiir die

Aufrechterhaltung seiner Handlungsfshigkeit not-

wendige kognitive Verzerrung und Umdeutung seiner

Lebensumstinde, d.h. die Unterdrickung kritischer

e mtm——_

Handlungsbereitschaften mit Hilfe von Konfliktab-

wehrprozessen begiinstigten und unterstiitzten., Die

Funktion solcher ideologischen Angebot= besteht,
wie schon frither abgesleitet 143 y allgemein darin,
dafl "der Einzelne sich die jeweiligen Abwehrtech-
niken nicht mehr individuell schaffen mufl, sondern
als einen Aspelt der objektivierten Formen psychi-
scher Unterdrickung und zur Aufrechterhazliung von
Zustidnden der Abhingigkeit aneignen kann." 144

Die an M. von scinsr Mutter gestellten Forderungen
und auferlegten Einschriankungen stellten insofern
ein solches ideologisches Angebot dar, als sie von
der Mutter unter Inanspruchnahme ihrer elterlichen
Autoritit und unter Verweils auf den fiir M. geleisteten
Verzich+v und die ihm erbrachten Opfer stets als zu
seinem Besten und zu seinem weiteren Wohlergehen
notwendig ausgegeben und durchgesetzt wurden. Gegen-
ilber den konseguenten und beharrlichen, vermeint-
lich die Interesscen von M. vertretenden sSrziehungs—
mainahmen konnte M. nur ein vages, dumpnfes Gefithl,
zu Unrecht bevormundet und zu gegen seine Inter—

essen gerichtete Handlungen gezwungen zu werden,

143) vgl. Abschnitt 3.3, S. 36°
144) Keppeler, ¥. u.2.: ..., 2.2.0., 5,211




entwickeln, ohne sich entscheidend wehren zu kdnnen.
'Mit seinem zum Teil massiven punktuellen Protest—-
-aktionen und Abgrenzungsversuchen, die freilich

.von der Hutter als nicht bdse gemeinte, personale
Bigenarten von M. (Zuriickhaltung, Verschlossenheit)
umgedeutet wurden und demit ihren fiir die Mutter
bedrohlichen Charakier verloren, konnte M. gegen
die von der Mutltter vorgegebene Interessensinheit
und —-gleichheit kaum etwas ausrichten.

~ Den wihrend seiner Schulzeit von der Schule bzw.

———,

angegliederten Instanzen zuf Basis einer vorausge-

setzten Gleichheit zwischen seinen Interessen und
schulisch-pidagogischen Zwecken getroffencsn Ent-
scheidungen (Sonderschuleinweisung, hiufiger
Klassenwechsel) wird M. keum offenen Widerstand
entgegengebracht haben ktnnen. Da Einspruch und
Protest von Schillern schon durchschnittlich kaum
zugelassen und auf ihre subjektive Berechitigung hin
untersucht werden, missen M.'s Moglichkeiten,
sich in einer Situation hochgradiger, durch die
hiufigen Wechsel des Klassenverbandes vermutlich
noch verstirkten Isolation uhd objektivierter
Leistungsschwiche, den vermeintlich in seinem Inter-
esse getroffenen MaBnahmen zur Wehr zu setzen, ver-
schwindend gering gewesen seiln.

In #hnlicher Weise wird die wdhrend der Lehrzeit

allgemein vorherrschende Ideologie "Lehrjahre sind

keine Herrenjahre", die einerseits die rechtlose
Situation von Lehrlingen und ihre -bedingungslose
Untercordnung unter die beiriebliche Hierarchie
sowie die Ubernahme auch entwiirdigender, zum Teil
auch ausbildungsfremder TEtigksiten festschreibt
und andersrseits bessere Zeiten nach Abschlul der
Lehrzeit vorgaukelt, M. von vornherein den Boden
fiir eine gezielte Aussinandersetzung entzogen und
Abwenhrtendenzen bhei ihm begiinsiigt haben.

Die im Rahmen der sogziaslen und therapeutischen

Einrichtungen, zu denen IH. Kontaki hatte, vorfind-
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liche IdeoTOgle ingt 1tut10naller und individueller

Interessengle1chn91t nach der a11e MaBnahmen,
——tcn

Forderungen und Einschrinkungen als Hilfestellung
T —— —_——

fiir den Betroffenen erscne1n=n, ist zwar von M.

ansatzweise als Ideologie erkannt worden, mufite éber
letztlich zu einerweiterenUnterstitzung von
Tendenzen zur Realitiisabwehr Ilthren, da eine Dburch-
dringung der Scheinhaftigkeityérundlegende Kennt-
nisse gesellschaftlicher Widerspriiche und ihrer
konkreten Erscheinungsformen im sozizlen und
therapeutischen Bereich erfordert hitte undégggg—
rerseits eine offene Konfrontation hier besonders

bedrohliche Konsegquenzen fiir M. gehabt hdtte.

Insgesamt herrschen - wie zus den bisherigen
Darstellungen ersichtlich - in M.'s Entwicklungs-
verlauf eine Vielzahl objektiver Schwierigkeiten
und Bedingungen vor, die ihm eine sichere Unter-
scheidung eigener Bediirfnisse und Interessen von
denen anderer, eine offene Bediirfnisartikulation,
das Erkennen und Rezalisisren von Handlungsalter-
nativen/-mdglichkeiten sowie eine entsprechende
produktive Féhigkeitsentwicklung in hohem laBe
erschwerten, so dafl M. die Aufrechternzltung
seciner Handlungsfihigkeit und Kontrolle {iber seine
Lebensbedingungen nur durch Abwehr weitreichender
Realitdtsaspekte absichern konnte.

Die von 1. entwickelten Auff{Hlligkeiten und

spezifischen Storunﬁen seiner dandlungsfiEhigkeit

&“Ubgub&LJVErwelgerungm— und Ruc zzugsverhalten, Lese~REecht-

(AN

schrzib-Schwiche, Entscheidungsunfthigkeidt, @%E:
trauen, "Kaputt"- und Durcheinendersein etc. ) sind
u.E Reaktionen zuf die aus dem personalen Abhingig-
keitsverhdltnis zu s2iner NMutter resultierende,
gravierende perstnliche Verunsicherung und Hilflo-
sigkeit sowie auf das in verschiedenen Bereichen
hiufig erfahrene Festpelngu—werden auf Anforderungen,

die flir M. nicht erkennbar mit einer Erhthung




seiner Kontrollmdglichkeiten auf seine lebensum-
stdnde und eine Absicherung sziner dandlungs-

fdhigkeit einhergingen.. Wir sehen in M.'s Verhalten

ﬁ% qen Versuch, Handlungsalternativen fiir sich zu er-
it kennen und einen persénlichen Entscheidungsfindunge-
é prozefl abzusichern.

-%’ Die Funktionalit#t seiner differenzierten Ver-

.E meidungs— und Verweigerungsstrategien lag fiir M.

‘% allgemein in einer Reduzierung der durch mdgliches
4 Offenbarwerden real bestehender Fidhigkeits- und

ii Leistungsmidngel gegebenen persinlichen Bedrohung

E (bzw. daraus resulitierender Minderwertigkeitsge-

? fiihle) und in einer Verminderung des Risikos,

durch Ubernahme und Erfilllung von fiir ihn oftmals

G iim v e B H T

nicht iiberschaubaren und einsichtigen Anforderungen

% wiederum eine gegen seine eigenen Interessen ge-

% ; richtete EHinschrinkung zu erfahren.

@ ; Die Verweigerung und Ablehnung von Anforderungen
ﬁ | vollzieht sich bei H. mit dem Hinweis auf eine -

d : zimindestens momentan - nicht hinterfragbare per-

sonliche Entscheidungs~- und Handlungsunfdhigkeit
unter den augenblicklich vorfindbaren Bedingungen,
wobei er hier zusitzlich in einigen Situationen

ksrperliche Beschwerden angibt und schon Aussagen

o

iber seinen Zustand als fir ihn gefihrlich ansient.
Darin verdeutlich sich iugleiéh sein Handlungsmuster:
ehe ich etwas an meinem augenblicklichen Zustand
dndern kenn, miissen erst geeignete Bedingungen ge-
schaffen werden.

Seine in der Verweigerung undc Nichterfﬁllung von
Anforderungen mehr oder'weniger offen geduierte
Eritik an den von ihm erfahrsznen Einschri@nkungen,
~der objektiven Willkiir, Sinnlosigkeit und Nichtaus-

weisbarkeit der Forderungen enthdlt zwar an ver-

schiedenen Stellen ansatzweise die richtige Erkennt-

nis, daB unter diesen Bedingungen "motivierte"
Handlungen und eine nachfolgend in seinem Interesse

stehende Fiahigkeitsentwicklung kaum entstehen

-
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¥onnten. Aus der kritik resultieren hier aber
weder eine ausreichénde positive Bestimmung der
in der Ablehnung enthaltenen wirklichen eigenen

Bediirfnisse noch konstruktlve nanalungsschrltte,

well die eigene Bedlirfnislage und mdgliche Hand-

lungsalternativen entweder nicht erkemnpar sind

oder ihre Realisierunz wegen einer antizipierten

——

Zuriickweiseung bzw. Korrektur unterbleibt. Insofern

dient die damit vorgegebene, auf perstnliche Un-
fihigkeit und Schwiche sowilie situationzle Unzu-—
ldnglichkeiten zurlickgefithrte Unverdnderbarkeit
und die gleichzeitig angenommene Aussichitslosig-
keit, durch eigene Anstrenéungen etwas zur Ver—
besserung und Erhshung der Einflufnahme auf die
eigenen lebensumstinde beitragen zu kdnnen, der
Realititsabwehr.,

Durch das Verharren auf dem erreichten, einge-
schrénkten Niveau relativer rlandlungsf'eihigkeit
und das Festschreiben der Unveriénderbarkeit der
eigenen Lage wird hier insofern ein kurzfristiger
Abwehrerfolg erzielt, 2ls eine unmittelbare Bedro-
hung der Handlungsfthigkeit nicht antlalnlert Zu
werden braucht. 145 WacthWgend verhlndert dies
jedoch nicht nur eine Abklsrung, Uberpriifung und
Vleiterentwicklung aer eigenen Bediirfnisse, die
nur iiber eine weltere Unweltauseinandersetzung
und Verdnderung der Forderungen in gemeinsam mit
anderen zu realisierendem "Kampf" mdglich wire,
sondern Tihrt auch zu einer Erkthung des subjektiven
Leidens, da li. sich den weiter bestehenden Forde-
rungen und den suf seine Verweigerung einsetzenden
Senktienen nur durch Verstirkung seiner Abwehr
und svpezifischer Symptome, somit einer weiteren
Personalisierung seiner Lebensproblzamatik entziehen

kenn. So muBtelsich die von M. beanspruchte Ruhe

145) wvgl. Abschnitt 3.7, S. 86
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und Zeit sowile des Aufschieben von Entscheidungen
letztlich gegen ihn auswirken. Dariiberhinaus er—
welst sich, sofern M. keinen ZinfluB zuf die Ver-
Enderung anstehender Anforderungen ausiibt, eine
anhaltende Dblofle Verweigerung als Selbstbetrug,
indem hier die Hoffnunggeschiirt wird, daB sich
unter verinderten Bedingungen und Anforderungen
"motivierte" Handlungen und eine entsprechende
Fahigkeitsentwicklung guasi von selbst einstellen
wilrden.

Das schon frithzeitige Scheitern einer Konflikt-

verarbeitung belegen M,'s kindliche Protestaktionen

(Essensverweigerung, Nicht~Laufen-Eonnen), in
denen eine direktie Stdrung seiner Handlungsfihig-

xeit zu Tage trat. Unter Aufgabes eines Teils wvon

._ihm bereits erworbener Kontrolle und SelbstEndigkeit

versuchte M, die Wiederherstellung der zuvor erfah-
renen Bedeutung seiner Person fiir die Mutter, die
Beachtung seiner Bediirfnisse nach wirklicher emo-
tionaler Zuwendung und des von ihm beanspruchten
Handlungsspielraumes zu erzwingen. Die vorhandenen
aggressiven Handlungsbereitschaften:erscheinen hier
als persdnliche Unfdhigkeit und Hilflosigkeit unad
und siné dadurch fiir andere und M. selber teilweise
unkenntlich oder zumindestens schwer nachweisbar
geworden. Abgesehen von der Aussichtslosigkeit
seiner Protestéuﬁeruﬁgén sind K.'s Aggressionen
hier wohl nicht allein suf eine Aufhebung der elter-
lichen Einschrinkung gerichitet, sondern zielen ver-
mutlich auch auf eine blol3e Verletzung der Mutter
ab, deren Uberfiirsorglichkeit und Uberbehiitung
durch M.'s Verweigerung in Frege gestellt wurden.
In l.'s frithzeitigem -schulischen AuffZlligwerden
in Form eine Lese~-Rechtschreib-~-Schwiche driickit sich
u.Z, in #hnlicher Weise eine als perstnliche Un-
fihigkeit erscheinende, in diesem Fall gegen schu-
lische Anforderungen gerichtete Verweligerung aus,

mit der M.zugleich auf die eigene Hilfsbediirfiig-



keit zufmerksam machie und die Beachtung seiner
Person durch seine Lehrer gu erreichen versuchie.
Dzabei so0ll frsilich rmicht auBer acht gelascen

werden, daB der fiir die Lese-Rechtschreib-Schwiche
typische, individuelle Fidhigleitsriickstand (Defizite)
hier als Folge der Behinderung seiner allgemeinen
Fdhigkeitsentwicklung unter pseudogemeinschaftlichen

146 Die von M. heraus-—

Bedingungen eingetreten ist.
gebildeten Sonderinteressen, die von seiner Mutter
und den Mitschiilern kazum kontrollierbar und nach-
vollziehber waren, konnen in gewisser Weise als
Kompensation seiner schulischen Leistungsschwiche 14T
angesehen werden. Indem M, sich hier selber seine
wirklichen Interessen und Fidhigkeiten unter dem
HMantel einer gewisgen Genialitit bewies und ihm
dafiir die freilich verstéindnislose, ihn isolierende
Anerkennung seiner Mitschiiler (Spitzname: Professor)
und NMuiter zuteil wurde, konnte er seine mangelnde
schulische lLeistungshthe dshingehend entschuldigen
und abegichern, daB sie Ausdruck einer lediglich
unter schulischen Bedingungen fehlenden, aber unter
anderen Umstinden zu realisierenden Leistungsbe-
reitschaft sei. '

Wehrend M. bis zum Abschlufl seiner Schulzeit sich
" der Kontrolle, den Einschrinkungen und Anforderungen
seiner Mutter vermutlich durch ausweichendes Ver-
halten, Verschweigen und Unterdriickung se¢iner
Apgressionen entzog und sich auf diese Weise einen
wenn auch eingeschrinkten Handlungsspielraum auf-
rechterhielt, muBten diese Techniken unter den Be-
dingungen reel geforderter Zuszmmenarbeit und der
ihm abverlangten Arbeitsleistung wihrend seiner
Lehr- und Berufszeit noitwendig versagen. Insofern
fiel in diese Zeit der aus K.'s Sicht konsequenteste

Versuch der Selbstfindung und "Befreiung" von

146) vgl. Abschnitt 3.7, S. 89
147) vgl. Abschnitt 3.7, 5. 80

PR T
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Zwingen, der sich in Form hiufigen rminschlieRens,
Eullerer Vernéchléssiguﬂg und dem Abbruch jeglicher
Arpeitstdtigkeit nach der Ablshnung einer Umschu~
lung ausdriickte, Jjedoch frithzeitig durch die Inter-
ventionen seiner Mutter und entsprechender
Instanzen gestoppt wurde. Die von ihm gewdhlte -
Handlungsalternative (Malen, Lesen etc.), von ihm
als fruchtbar empfunden, da er hier etwas fir sich
selber schaffen und damit scheinbar iiber sich
selbst verfligen konnte, h¥Ette zwar einen unter
Unstidnden fir M. wesentlichen Kl&rungsprozel ein-
leiten, aber langfristig schwerlich zu einer wirk-
lichen Befreiung von AbhEngigkeiten und dem Aus-
geliefertsein an fremde Instanzen filhren kdnnen.
Wenn man von den auch unter den Bedingungen der
Isolation gegebenen HMdglichkeiten, Dbeispielsweise
durch Versuch und Irrtum Erfahrungen in der Aﬁsein—
andersetzung mit gegenstiZndlicher Umwelt‘zu gewinnen
und in dieser Hinsicht zu einer XKlirung eigener
Bediirfnisse beizutragen, absieht, konnfe M. iber
diesen Weg aber kaum gesellschaftlich durchschnitt-

lich relevante Fdhigkeiten zur offensiven.Umweltaus-

einandersetzuhg entwickeln, dz dies letztlich nur

im Verbund mit anderen Menschen iiber einen persidn-

lichen Beitrag zum gemeinsamen gesellschaftlichen

Leben zu erreichen ist. Das in "Klavsur-mit-sich-

selbst—geheh“ 140

mit dem Ziel einer Ldsung der

148) Der hier angedeutete Losungsweg, praktiische
Lebensschwierigkeiten vwnd ihren psychischen
Niederschlag im inaividuellen BewuBtseiln iber
den v8lligen Riickzug zuf die eigene Fersocon zu
losen, kann serer leinung nach zugleich der
Ausgangspunkt fir die individuelle "Flucht in
den Wahnsinn" sein. Indem der gestorts Llensch
sich immer mehr auf die Wahrnehmung eigener
innerer Reaktionen, speziell seiner Eorper-
erlebnissphire, zurickzieht und kpnzentriert
und dabei seinen Kontakt zu anderen Mitmenschen
immer weiter vernzchlissigt, g=ridt er zunehmend
in den Zustand der Isolstion. Dabei versucht

er iiber seine fast vollige Konzentration auf
seine innerc Erlebniswelt auflergewlhnliche
Kenninisse ib2r sich selbst zu eriangen, ...
(Forts. S. 126) '
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eigenen Problems bedeutet hier die Zuspitzung der

Personelisierung seiner Lebensproblematik als

individuelles, allein durch eigene Anstrengungen

zu bewiltigendes Problem. Dadurch konnte auch das

eigene Leiden an der sozialen Abgeschnitvenheit
notwendig von M., nicht begriffen werden, Die

abwehrbedingte Personalisierung seiner Probleme

mit einer Entsprechung seiner Selbsteinschitzung
(klein, "murksig", unauffillig, unbedeutend) ver-
hinderten hier die Bemilhungen zur Aufnshme add-
guster Beziehungen, womit zugleich auch das Risiko
der Ablehnung der eigenen Anspriiche durch andere
sowie die Angstv vor dem gegeniiber anderen offenen
Eingestdndnis eigener Schwiche vermieden werden
konnte.

Soweit M. iiberhaupt Beziehungen aufnahm (wie
beilspielsweise widhrend seines Klinikaufenthaltes zu

D.), verblieben diese fir ihn stets unsicher. So

Forts. 148) und er verfolgt beinahe "slichtig" die
Uer$lenwahnsinnige" Hoffnung,lber die v3llige Be-
herrschung eigener Xorperreskitionen neue Dimensionen
guasi genizler Problemljsungen Iiir seing Schwierig-
keiten mit der "AuRenwelt" finden zu kiémnen. Dieser
Prozel erscheint demjenigen selbst mit zwangslsufig
zunehmender Entfernung von den iibrigen Menschen

2ls einzigertiger "einsamer Opferweg", den er fir

~den Brkenninisforischritt seiner Person und damit

symbolisch demonsirstiv scheinbar fir die gesamte
Gesellscheft zu gehen glaubt. (vgl. Diplomarbeit:
Hankammer, H.: Widerspruch und Spiegelung - Zur
Gesellschaftlichksit des Wahns ., Diplomarbeit
FU Berlin 1977)

Aufgrund seiner stdrungsbedinglien Angst vor einem
¥ontrollverlust iiber seine Korvererlebnissphire
wie Muskellkrsmpfe, Sehstérungen u.a. war G, bislang
vor der Gefahr, einen derartigen Wzg zu gehen,
geschiitzt, zwnzl seine emoiionale Bedirftigheis

= S

[y

nach menschlicher Ndhe ihn immer wieder eher in
eine Abhingigkeitsbeziehung zu anderen lenschen als
in einen selbstgewshlten Hotmlen Rilckzug in die
Isolation brachte.



— .

war seine Beziehung zu der Mitpetientin durch-
ginglg durch eigene gefithlsmdl3ige Unsicharheid,
Eifersichteleien und einer ihm Schutz vor Ausein-
andersetzungen gewihrenden Distanz gekennzeichnet,
aus der heraus gemeinsame Bemithungen und Beitrige
zur Verbesserung ihrer beider Situation kaum ent-
stehen konnten. M. versuchte hier allenfalls; in
der Rolle des Beschiitzers D. vor negativen Sank~
tionen der Klinik und der Hitpatienten zu bewahren.
Dadurch wurde er freilich immer wieder in neus,un-
gewollte Versirickungen hineingezogen und geriet
in Konflikte, die ihn von den anderen Mitpatienten
isolierten.

Seine generelle Isolation in der Klinik, éie
durch das Verhdlinis zu der Mitpaiientin nur
zeltweilig aufgefangen werden konnte, wurde zudem
durch sein zum Teil blind-reaktives Protestver-
halten gegeniiber den Anforderungsn der Klinik und
dem Verhzlten einzelner Personen (Personsl, Mit-
patienten) verstidrkt., Mit seinen gumeist verschlei-
ert geduBerten Aggressionen (HuBere Vernachlissi-
gung, Unordnung in seinem Zimmer, Ablehnung der
Teilnahme an Stationsversammlungen und Gruppen,
Zerreden und Zerzweifeln gestellter Anforderungzsn)
konrte M. zwar punlkiuell seinen Leidensgustand
durchbrechen, indem er‘Klinikbedingungen und per—
sdnliche Willkiir anderer als Ursache filr seinen
schlechtan Zustand verantwortlich machte. Die Be-
rechtigung seiner Aggressionsiuflerungen verkehrten
sich jedoch durch die personalisierend vorgetiragene
Art der Angriffe oitmels ins Gegenieil, insofern Il
hier Gegenaggressionen und Saniktion=mauf sich gzog
und sehr beld von Mitvatienten und Personal ge-
mieden bzw. Tlr verschiedene Vorfidlle auf der Station
verantwortlich gemacht wurde, was seinen eigsnen 2Zu-

stand und seine Isolation nur verschlimmerte.
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Das Dilemma, in dem sich M. wie auch schon zuvor
in Auseinandersetzungen mit seiner lNuiter, Insti-
tutionen etc. befand, bastand fir ihn derin, daB
er weder durch seine Verweigesrung, Aggressions-—
duBerungen und Riickzug noch durch Anpassung und
Erfillung von an ihn gestellten Forderungen zu
einer wirklichen Verbescerung seiner Situation

gelangen konnte. Die Unklarheit iber seine eigenen

Bediirfnisse zog nach.sich, daB M. nur eingeschrinkt
Kriterien entwickeln konnte,. die ihm eine Uber-
prifung der Berechtigung auf ihn bezogener Porde-
rungen und Hinschrinkungen ermbglicht h&tten. Seine
Schwierigikeiten, eine sichere Entscheidung dariiber
zu treffen, inwieweit gestellte Anforderungen in
seinem Interesse lagen bzw. seine Bedﬁrfnislage'
hier nicht beriicksichtigt und er nur filir die Inter-
essen anderer eingespannt wurde, konnten von ihm
weder im Zustand des Zuriickgezogenseins und der- Kon-—
zentration auf die eigene Befindlichkeit noch
durch die von ihm gewihlite Art unterschwellig
aggressiver Auseinzndersetzungen ﬁbefwunden\werden.

Der von anderen erzeugte Handlungsdruck und die
bei anhaltender Verweigerung antiziplerten Sank-
tionen fiihrten schlieflich immer wieder zu einer
widerwilligen Anpassung und einem lustlcsen Sich-
Figen., Langfristig muBte sich hier ein Zustand der
Stagnation und tiefer Resignztion einstellen, den
M. aus eigener Kraft kawrp durchbrechen konnte.

—_—tp -

‘M, 's Auffalligkeiten und spezifische Stdrungen,
insbesondere sein Kontrolliertsein, seine Zntschei-
dungsunfihigkeit und die Rigidit&t, mit der er auf
der eigenen Siéhtweise behzarrite, wurden klinisch-
diagnostisch als "Borderline-Case" {Crenzfall
zwischen starker Zwangsneurose und Zwangspsychose)
bezw. als "schwere neuroptische Fehleniwicklung, wie
bei schizoider Persodnlichlkeit mit Stdrungen in der

Kérpererlebnissphire" bezeichnet. Eine solche,
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opverfldchlich klassifizierende Dizgnose ist neben
ihrerlallgemeinen methodischen Fregwirdigkeit zals
therapiefremde, in bezug auf differenzierte thera-
peutische NMalnahmen folgenlose Disgnostik kaum
brauchbar fiir ein tiefergehendes Verstdndnis von
¥,'s Stdrung. it einem solchen Verfahren kann
damit zwangsldufig der von uns aufgewiesene Ent-
stehungs- und Funkiionszusammenhang von M.'s St6-
rang, aus dessen Verstdndnis sich zugleich auch
Ansdtze fUr ein therapeutisches Vorgehen ergeben

kbnnen, nicht hinreichend begriffen werden, Der

geringe Erklirungswert blol beschreibender Terminologie
ergibt sich daraus, dafi der li. beispielsweise auf- '
grund seines Verhaltens zugeordnete Zustand der
Zwanghaftigkeit nicht zugleich auch als Ursache
seines Verhaltens angesehen werden kann, da dies
einer tautologischen Erklirung gleichkime. 149

Man kann zusammenfassend wohl davon 2usgehen, daB

mit elner so wenig aussagekriftigen Diagnose eher

den beschrinkten therapeutischen Miglichkeiten

und der Hilflosigkeit der Kliniker Rechnung ge-
tragen wird, als daf sie im Interesse und zum Nutzen
des Pafienten getroffen wird. Auch die friiheren

Diagnosen (von "Faulpelz bis Schizophrenie") sind

. in diesem Zusasmenhang zu schen.

149) vgl. zur Problematik #tiologisch und sympto-
matologisch orientierter klinisch-psychiatri-
scher Diagnosemodelle Schmook, C. u.za.: Ver-
haltensanalyse, in: Schraml, W.J. u. Baumann,

U. (Hrsg.): Klinische Psychaologie II. Methoden,
Ergebnisse und Probleme der Forschung, Bern 1974
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é;;bﬂnsétze filr eine Analyse exemularischei)
] _ kTherapieschwierigkeiten

: Nachdem wir in Kapitel 4 versucht haben, zu
‘ einem Verst&ndnis des Entstehungs- und Funktions-
zusammenhanges von M.'s Stdrung zu gelangen,

wollen wir in Kapitel 5 .verallgemeinerbare Hin

welse
auf die Schwierigkeiten geben, die bei der Her-

stellung "therapeutischer Bindnispartnerschaft"

durch storungsbedingte Abhingigkeitsbediirfnisse
in der Therapie auftreten./ |
An den problemzentrierten Nachvolizug unserer
Therapie in Abschnitt 5.1 soll sich in Abschnitt
| 5.2 die ansatzweise Analyse zentraler Therapie-
schwierigkeiten anschlieflen.

e e

Dariiberhinaus erscheint es uns wichtig, kursz

enzugeben, wie derartige Probleme beisvielsweise
von der Psychoanzslyse gehandhebt werden und in

welche Richtung sowie in welcher Art und Weise

PSEPTREEE

eine weitere HZrfahrungsgewinnung in diesem Bereich
stattfinden ktnnte., (Abschnitt 5.3)

é:jlgpsammenfassende Darstellung des Therapie-
! verlaufs

o Die Ende Okitober 1876 in der Rheinbabenallee

| begonnene Therapie mit M. 1lH8%t sich anhaend des
inheltlichen Wechsels zwischen wenigen zentrslen

Themenschwerpunkten in M.'s Mitteilungen und den

immer wieder auftretenden Zwischenpahsen, in denen

, o fast ausschliefllich iber dies Bedaingungen der

o Therapie und dabei besonders iiber M.'s mehr oder

weniger deutlich zum Ausdruck gebrachten Beziehungs-

winsche an die Therapeuten kommunizieri wurde,beschreiben.

—~ Bereits in der ersien .Stunde wurden von lf. Be- T

denken gezen eine Therapie innerhalb klassischen

Settings und dersn fir ihn fragwirdigen Erfolgs—

chancen eingebracht, zumal er sich durch die Klinik
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Zu einer Therapie bei uns gezwungen sah. Dabei
brachte er weder ein von den Therapeuten sicher
gern gewunschtes Vertrauen noch eine enisprechende
Bereitschaft bzw. eindeutigen "Leidensdruck" mit
in die Therapie, die direkt eine gemeinsame Arbeit
an von ihm eingebrachten Problemen oder persdn-
lichen Schwierigkeiten ermglicht h#tten. Vielmehr
verwelgerte er von vornherein jede Art von gemein-
samer Bemilhung um eine objektive Verdnderung seiner
Situation. D.h., er fomulierte von Anfang an seinen
Widerstand dagegen, zu einem Behandlungsobjekt ge-
macht zu werden, wobel er béfilirchtete, "“seziert”,
.in den Nittelpunkt gestellt und durch Fragen aus- '
gelaugt zu werden. Zugleich brachte er iiber Nega-
tivabgrenzungen sein Interesse zn einer von ihm ge-—
steuerten Beziehung zu den Therapeuten zum Ausdruck.

Aufgrund seiner von ihm geduBerten inneren Span-
nungszustidnde wurde . bereits in der ersten Stunde
ein Entspannungstraining angeboten, das er jedoch
nach einigen AnlZufen in der sechsten Stunde
schlie3lich ablehnte. ‘

— In der anschlieflenden Therapiephase von der
zwelten bis zur sechsten Stunde drehte sich das
Therapiegespréch um H.'s Entscheidungsschwierig-
"keiten innerhaldb der drei Problemkreise: Tabletten-
einnahme, Klinikaufenthalt und mdgliche Alternativen
sowie seine Beziehungsschwierigkeiten zu einer Mit-
patientin bzw. zu seiner Nutter.

Die Medikamente, insbesodere dle Spritze der
Nervendrztin, aber auch die Neuroleptiks ver und
wihrend der Klinikzeit, hattes nach ¥.'s Schilde-
rungan sein Verhalten stark verdncdert. Er gab an,
sich"stumpf, gedidmpit und unvorsichtiig gegenilber
anderen" gzu filhlen, was ihm sllerdings gegeniiber
den restriktiven Klinikbedingungen ebénso wie
‘Tiir die dort auftretenden Konflilkkte anfangs hilf-
reich erschien, um sich von allem abzugrenzen.

Aus dem Gefihl heraus, unter Tabletteneinwirkung
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in seiner Bewegung und seinem Versiehen einge- |
schré&nxt, verblendet und unflexibel zu sein,
setzte I, die Tabletten, die seiner Aussage nach
bereits in Minimaldosierung starke Auswirkungen'
zelgten, wiederholi ab. Dies aabe fiir ihn aller-
dings eine erneute Auseinandersetzung mit den dann
wieder massiv zum Vorschein kommenden, unverar-
beiteten Problemen unté zusitzliche belastenden
Klinikkonflikten bedeutet und damit immer wieder
seinen "psychischen Entzug" erschwert. Seiner
Schilderung nach bekam er beim Abseitzen immer
wieder Augenschmerzen oder spiter auch Muskel-
krimpfe, well er in der Klinik -ebenso wie damals
zu Hause keine Ruhe fir seine Uberlegungen habe
finden konnen. Ohne Tabletiten habe er die "Dinge"
zwar bewuflter erlebl und sich auch wieder richtig
freuen ktnnen, zber anderesrseits sei ikhm seine
Ziellosigkeit dann auch klarer geworden und er
dadurch vollig durcheinander gerateny; da es ihm
dann wieder schwerer gefallen sei, sich den Klinik-
anforderungen unaufféllig anzupassen oder mit
seiner Beziehung zu D. fertig zu werdens: -In diesém
Zusammenhang habe er Angst vor unkontrollierbaren
Vorgingen seines Kfrpers und damit verbundenen,
intensiven Gedanken bekommen. Seiner Heinung nach
brauchte er vgllige Ruhe und Isolierung, um

seinen Drang folgen zu kénnen, alles "bis zum

Ende durchzugehen" bzw. die “innerliche Freihzit"
zu gewinnen, diesen Vorgang stopren zu kinnen.
Fremde Hilfe von au3en verschlimmere dabei ebenso
seine Beschwerden wie Entsvannungsiibungén oder
dhnliches. '

Da er in diesem Sinne-in der Klinik nicht weiter-
gelkommen war, HuBerte M. in der Therapie seinen
messiven Wunsch nach einer Rilckzugsmoglichkeit
in Form einer eigenen Wohnung. Scinen AuBerungen
nach brachtmihn weiters Konflikte auf der Statiqn ,

wie z.B. mit einer Putzirau, immer wieder villig.
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durcheinander‘und hinderten ihn am Verlascen der
Klinik. Das dort von ihm geforderie "iibernormale®
Verhalten ebenso wie sein MiBtrauen gegeniiber der
Verwertunz seiner Mitteilungen, die man ihm mit
allen Tricks zu entlocken versucht habe, hidtien
bei ihm den Entschlul bewirkt, die Klinik zu ver- .
lassen, was in Verbindung mit einer eigenen Woh-
nung seine Trennung von zu Hause und seiner Iutter
bedeutet hitte. Bine Riickkehr in die Wohnung seiner
Mutter erschien ihm nur als eine Notlbsung, da er
dort zu viel "Theater" erwartete unnd die Beziehung
zu Mutter und Schwestern, deren Streitereien und
"Gefilhlswelten® er ablehnte, seien., In diesem
Zuszmmenhang erwidhnte er auch, daf ihm die Fiir-
sorglichiteit seiner Hutter keine Entwicklungs-
moglichkeliten gelassen habe, was ihn schlieBRlich
zu dem Riickzug in seine Innenwelt uncd in die Iso-
lation seines Zimmers getrieben habe. Dabei ging
li. davon ausg, daB er eine Wohnung ohne Anstren-—
gungen erhalten kionne und keinesfalls allein
beschaffen miisse, zumal von ihm in seinem Zustand
keine Benennung von Zukunftsperspektiven zu er—
warten sel und ihm vielmehr erst einmal die dazu
notwendige Ruhe verschafft werden miisse.

Seine Beziehung zu D., in die er selner lieinung
nach nur unter Tablevten hineinschlitiern konnte,
nehme ihm ebenfalls seine RHuhe, insofern D, dauernd
Situetionen herstelle, die er nicht verantwortien
kbnne, filir die er sich aber trotzdem verantwori-
lich fihle. M. bvekl=zgte, dz23 D, eins fiir ihn uner-

gkeit besitze und nicht so un-

e

trigliche Eigenwilli
miindig sel, wie sie von ihrer Diasgnose her galte.
In der Begzishung setzez sie ihn dausrnd unter Druck,
mache ihn beinahe gewalititig und drohe ihm mit
Selbstmord. D. reswmektiere nicht seine Bediirfnisse
und klammere sich seinem Eindruck nach an ihn. Hiufig
sei ihm seine Baziehung zu ihr unklar und er fiihle
sich ihr gegeniiber machtlos; er hitie sle lieber,

.
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wenm sie anaers wire. So habe er zwar Verstindnis
und Mitleid ibr gegeniiber, befiirchte aber immer,
"gaus dem Rahmen zu fallen" und schwach zu sein,
Sein sexuelles Verhiltnis zu ihr bezeichnete M.
zu dieser Zeit als nicht so wichtig, da er einer-
seits Abstand zu ibr halten wolle, zndersrseits
bemerke er aber bei sich Eifersucht und Besitzan-

sprilcahe in dieccr Hinsicht,

Insgesamt konnten alle drei Themenkreise nichi
sehr weit exploriert werden, da sie von M. aus
nur fragmentarisch eingebracht bzw. nur angedeutet
wurden, und er auf Nachfragen innerhalb der Thera-
piestunden meist mit einem Themenwechsel reagierte
oder sich auf seinen nicht weiter hinterfragbaren
Schwichezustand zuriickzog.

Innerhalt dieser ersten Stunden wurde jedoch
seine Ablehnung der Therapiesitustion insoweit
provoziert, dafl in der siebenten und achten Stunde
eine intensive Problematisierung dieses Themas

folgte. In dieser zweistiindigen Zwischenphase

Xritisierte M. zunschst die sein:r Meinung nach

unflexible Haltung der Therapeuten und machte seiner-
seits Vorschlige, wie dem Therapierzum dis . zu
sachliche Arbeitsatmosphire zu nehmen wire,

Auflerdem stimmte er dem Vorschlag der Therapsuten

zu, das Tempo der Therapie zZu verlangsamen, um

ihm ein wenig den Druck zu nehmen. Von sich aus
wollte M. zu diesem Zeitpunki ferner die Moglich-
keit eingerZumt bekommen, sich zurickziehsn zu
ktnnen.

Bereits jetzt deutete M. =z2n, dc3 die Therapiege-
spriche fiir ihn zur Abhingigkeit werden kUnnten,
ohne dies jedoch weiter erliutern zu wollen. In
der achten Stunde duBerte er versteckte Aggressionen
gegeniiber den Therapeuten und brach kurze Zeilt
spdter die Therapiesitzung vorzeitig ab. ,
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Kennzeichnend flr die folgende vierstiindige
Therapigphase (9.-12. Stunde) war eine von
wachsendem Vertrauen beglsitete Erarterung von
Ii,'s Beziehungseroblemzn mit D. bzw. mit seiner
Mutter, zwischen denen er eine Reihe von Uberein-~
stimmungen feststellte. In diesen Stunden HuBerten
sich u.E. zugleich erste Anzeichzn einer Hoffnung
von M., in eine persdnliche Beziehung zu den Thera-
peuten eintreten zu kinnen, Hit seinen Beziehungs-
vorstellﬁngen verband K. dabei offensichtlich die
Erwartung, iber eine gleichberechtigte Freund-
schaftsbeziehung das notwendige Vertrauen flir eine
gemeinsame Arbeit an seinen Beziehungsschwierig— .
keiten, speziell wohl der Abhingigkeiftsproblematik
zu seiner Mutter und zu D., zu erlangen. Insofern
hatte unserer lleinung nach seine Schilderung von
Problemen mit D, und seiner Mutter fir ihn zugleich
auch immer "vorbereitenden" Charakter fir die ge-
wiinschte Beziehung zu uns.

Aufgrund des von M. in seiner Entwicklung beson-
ders ausgeprigt erlebten Widerspruchs zwischen
den einschrinkenden Abhingigkeitsaspekten und den
fiir imhdufig unsicheren, aber dadurch natiirlich
insbesondere benttigten, angenehmen_Effekten einer
 Partnerbeziehung (wie z.B. Uberwindung von Isola-
tion, Brlangung von Geborgenhsit und Ancrkennung)
erwartete M., wie er uns verdeutlichte, in einer
positiven Beziechung ein iiberdurchschnittlich hohes
laBl an sBhrlichkeit und Eindeutigkeit von seinen
Partnern. Zugleich verlangte er dabei, die HMog-
lichkeit zu bekommen, diese Beziehung gedanklich '
steuern zu kdnnen, wobei er seinen Answnruch zu
erfiillen hoffite, seine Gedanken, Handlungen und
‘Gefiihle so weit in Einklang bringéen kénnen zu :
missen, daf fiir ihn das Problem von NZhe und Distenz
zu einem Partner ohne die Gefahr einer Abhingigkeilt
zu l0sen sel. . |

Die von M. in diesen Stunden eingebrachten Bezie-

'
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hungsschwierigkeiten mit D. bzw. mit seiner Mutter
beinhaliteten Ubereinstimiend, dal heide einen zu
groien Besitzanspruch an ihn st:=1lten, ohne das
fir M. eine gesltlirte Bezichung vorhenden sei, was
ihn abhdngig mache, weil er auf dies~ Anspriiche
nicht reagieren, also sich in einem solchen Ver-
h#l4tnis weder wehren noch durchsetzen konne. Die
in diesem Fzll von ihm aus anstehende, aggressive
Auseinandersetzung bzw. Klirung der Baziehung berge
fiir ihn das Risiko ihrer weiteren Intensivierung
und damit eine Erhthung der Abhingigkeit. M. sei
durch ein derartiges Vorgehen stark an die Person
einschlieflich deren Urteil und Vorurteil gebunden
und k&nne nicht selbst abwigen. Aus der Erfahrung
mit seiner Mutter heraus empfand es M. als schlimm,
von einer Person abhingig zu'sein, die ihn zu-
mindestzns partiell ablehne. Da er in der Bezie-
hung zu ihr aber Enttduschung und Ablehnung er-
lebt habe, sci er es nicht gewohnt, allzu tiefe
Bindungen zu haben.

Nach seinsr Einschitzung kann er die fiir eine
tiefe, seinerseits angstfreié Beziehung voraus-
gesetzte Selbstidndigkeit bislang nur Uber seinen

Rickzug und eine von ihm bestimmbare Distanz zum

~Jjeweiligen Partner erlangen. Dies bedeute aller-

dings fiir ihn eine bisher nicht erreichte Aui-
15sung der bestehenden AbhEngighkeiisbeziehungen
zu ss2iner Mutter bzw. zu D..

Bezogen auf seine Mutter empfand er ihre Besorgi-
heit nicht als Zuwendung, zumal sie zu kdrperlichen
Liebesbeweisen ihm gegenib:r nicht fEZhig gewesen
sei und ihm stattdessen Essen angsboten habe.

Eine offene Auseinandersetzung miv ihr war nach
M.'s Einschdtzung unméglich, da sie uneinsichtig

und stur gewesen sei und Probleme #hnlich wie D.

liberkleistert habe. Aus seiner Angst gegeniber

seiner Mutter, die ihn unfrei mache, traue er, b

sich nicht zu zeigen, was er in ihrer Anwesenheit Lo

y o e,
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denke. Dz seine Mutter ihm jede einmzl erreichte
Stufe einer auch nur gering:cn Selbstindigkeit
wieder zerstort und vorhandene Ablosungstendenzen
unterminiert hebe, indem sie unbewulten Druck auf
ihn ausgeiibt habe, habe er den "grofien XKempf™
mit ihr jehrelang nicht gefiithrt,und die Situation
habe sich so verfestigt, daB ihm ein Eingestindnis
seiner Se2lbstindigkeit nur noch {iber den Weg des
Riickzugs und der Abgfenzung moglich gewesen sei.

In der Beziehung zu D, habe sich M. vor allem
in Phasen eigener Aktivitdt, wie z.B. in der
Anfangszeit ihrer sexuellen Beziehungen, wohl-
geftihlt, da sie ihm eine Steuerung erlauht habe.
Sofern sich D. passiv verhielt, habe er jedoch
ihre Resonanz vermiBt, sich gefragt, was sie an
ihm finde und sich immer wieder ihrer Zuneigung
versichert. Die Aggressivitdt und die Angstlichkeit
in der Begziehung zu D. hidtten M. Hhnliche Schwie-
rigkeiten bereitet wie schon bei seiner Mutter,
Auch gegeniiber D. sei es ihm nicht mﬁglich ge—
wesen, sein Verh&#ltnis zu ihr in seinem Sinne zu
kliren. S

Weil u.B. cdas Offenbarwerden wvon Schwéche sowie

der Zustand der Unfihigkeit anderen gegeniiber fiir

i, auf dem Hintergrund sciner Sozialisationser-

fahrungen unertraglicﬁ ist, was sich éuch darin
ausdriickte, daB M. Kontakte zu anderen oftmals
iiber provokative AuBerungen aufzunehmen versuchte,
mu3te ihm auch ein lEngeres EBinlassen in eine Be-
ziehung zu D. als zu geféhrlich erscheinen. So

ist es fir uns verstdndiich, wenn er érklarte, daf
er TUr diz AbklZrung der Beziehung zu ihr eine
Pufferzone brzuche und zunichst einmzl mehr Abstand
als eine tiefe Beziehung wolle. Ssin dennoch
hiufiges Beisammensein mitv D. begrindete M. uns
gegeniiber mit duleren Umstinden, wie z.B, Stetions-
l4rm, die ihm sein Verhalten guasi aulgezwungen

hitten., Wenn er D. beispielsweise getrdstet, ihr
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ins Gesicht geschaut oder mit ihr geschlafen habe,
hebe er ihr nicht ehrlich gegeniberireten kdnnen.
Da zwiszchen ihm und D, keine "richtige Beziehung“
in Sinne eines intensiven gegenseitigen Kennens
und geistigen Verstehens vorhanden sei, misse ihﬁ
jede intensive Kommunikation mit ihr schaden, hsabe
er Angst, sich ihr gegeniiber zu &ffnen, da er
beflirchte, daB 'sie ihn in ihrer unvorsichitigen und
seinen Bediirfnissen gegeniiber wenig ricksichts-
volien Art verletzen konne, Wenn er etwas gemein-
sam mit ihr unternommen habe, habe er das Gefiihl
gehabt, dies gegen seinen wnbewulten Widerstand zu
tun,'dabei nicht voll anwesend zu sein und noch
"Schalen und Sperren" zu haben, wes er auf seinen
geschwdchten Zustand zuridckfiihre. Andererseits
lehnte M. eine offene Kldrung des Verhilinisses
mit D, a2b, da er in diesem Falle Angst habe, sie
zu verlieren. So blieb das VerhiZlinis zu ihr ab~
wartend amhivalent, insofern er sie einerseits ab-
lehnte, andererseits das Bedlirfnis Hulerte, ge-
meinsam mit ihr die Klinik zu verlassen und sie
deriiberhinaus eifersiichtig gegeniiber andéren, wie

2.8, inrem Ex-Freund abzuschirmen versuchte.

— Die in der gwolften Stunde von M. u.E. zum Aus-

druck gebrachten Beziahuxgswﬁnsché warden von den
Therapeuten nicht verstanden. Insbesondere H.'s
Bediirfnis, sich der Zuneigung der Therapeuten ihm
gegeniiber als von ihm benstigter Voraussetzung Tir
ein Vertrauensverhdlinis zu einem Partner zu ver-
sichern, wurde in der Thaerapie nicht erfiillt, So-
folgte in der dreizehnten bis eachtzehnten Stunde .
eine von ihm eingeleitete Krisenvhacge, diz wir als
Versuch sehen, die Therapeuten bveziiglich ihrer Be-
reitschaft, sich auf einzelne Bediirfnisse von ihm.
einzuiassen, zu iiberpriifen. M. ging es offenbar um
eine Xl#rung, ob und wie ihre Reaktionen ihm eine
vertrauensvolle Offnung ermdglichen kbnnten, ohne '
eine flr 1hn in Schwéchesituationen antizipierte |

!
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\ bedrohliche Verletzung befiirchten zu miissen., Als

Voraussetzung fiir eine Auseinzndersetzung mit

secinen Problemen im therapeutischen Gesprich sah

i, ein sehr weitgehendes gegenseitiges Versichen an.

Wir sind der lleinung, daf M. sich hier eher die
bloBe Anwesenheit der Therapeuten als ein ausfiihr-
liches Gesprich mt ihnen wiinschte, da dies demn
von ihm wegen seiner Gefahrlosigkeit bevorzugten

"Beobachtungslernen" entgegengekommen wire.

In der dreizehnten Stunde wirkite M. zunichst
stark leidend, beklagte sich liber grofle Schmerzen

und betonte seine geistige Abwesenheit. Da die

Therapeuten reserviert blieben, sich also nicht

auf sein "Leiden" einliel3en, brach er kurze Zeii

spdter die Therapiestunde vorzeitig ab, nachdem

er uns kKlargemacht hatte, dz8 solche Gespriche

—,

seine Probleme nicht l&sen konnten, er sich

vielmehr anstrengen milsse, Ubertrieben deutlich

zu spielen, um iiberhaupt bei den Therapeuten einen

Eindruck zu hinterlassen. Dabei beklagte er sich,

eigentlich von den Therapeuten gar nicht richtig
verstaznden zu werden, was er in der anschlieBenden
Therapiestunde ofifenbar weiter zu iiberpriifen ver-
suchte. In dieser Stunde forderte er von den Thera-
peuten die Bereitschafi, ihn ohne viels Nachfragen
zu verstehen und bel starker physischer Anstrengnng
seine Verweigerung zu zakzeptiersn. AuBerdem HuBerte
er den Wunsch nach materieller Unterstiitizung sowie
nach ciner gleichbereschiigten Beziehung, wobel er
den Therapesuten klarmechte, dafl er es ablehne,
therapeutisch ausgetrickst zu werden, da dabei
sein Migtrauen berechiigt steigen misse. Am Bei-
spiel D.'s versuchte er ihnen klarzumachen, daB
er eine 2llzu anstrengende Beziehung in Frage
stellt.

Die beiden folgenden Stunden sehen wir als er-

neuten Versuch von M. -an, eine aggressive Ausein-
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endersetzung mit den Therapeuten zu provozieren,
indem er sie persdnlich in Frage st=llte und die
Therapie als nutzlos ablehnte, sich selbst aber
unter Verwels auf seinen schlechiten Zustand un-
angreifbar zu machen versuchte. Insofern er damit
die klassische Therapiesituation beinahe um-
drehte, lieB er die Therapeuten ihre eigene Aggres-
sion mit einer sie nicht befriedigenden, weil
stagnierenden Situation erleben. Gleichzeitig be-
klagte er wiederum, {iberhaupt nicht verstanden zu
werden.

Insbesondere in der sechgehnten Siunde verweigerte

M. jede klare Stellungnahme und beschwerte sich
darﬁber,’daB er sich ilber einen Therapeuten habe &r-
. gern miissen, ohns allerding zu einer niheren Er-
lduterung bereit zu sein. Damii erzeuwgte er zwar
die Aufmerksamkeit der Therapeuten, lieB sie

egber zugleich in ihrem hilflosen Arger sitzen,

was die Therapeuten zu einem Hollenspiel iiber

seine Wirkung auf sie veranlaBte. Im Anschluf daran
bemerkte M. allerdings lediglich vielsagend, daB
die Therapeuten eben gute Schauspiceler séien, Wir
nehmen an, daf M. in den letzten beiden Stunden,

die er vorzesitig abbrach, als die Therapeuten

-seine Aggressionen problematisierten,statt auf

der Ebene ziner aggressiven Auseinandersetzung zu
verbleiben, den Therépeuten modellhaft klarzumachen
versuchte, daB er bereit sei, eine aggressive Aus-
einandersetzung zuw fihren, dabei aber die Grenzen
seiner Verletzlichkeit zu beachten seien, weil er
sich sonst zu einem Rickzug auf seinen Schwichezu-
stand gezwung:=n sehe.

In der siebzehniten Siunde lied ll. die Therapeuten

vollig lesrlaufen und brachte sie in weniger als
fiinf Minuten zum Abbruch der Stunde. Dies registrierte
er mit deutlicher Befriedigung, de er damit eine

Beeinflussungsmbglichkeit der Therapiestunde durch-
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gesetzt hette, d.h. Uber seine indirekt steuernde
Provokation eine erfolgreiche Nloglichlkeit gefunden
hative, den Ausschlufl jeglicher "Arbesitsatmosphire"
aus dem Therapisraum zu erreichen, Als M. nach
dieser Stunde auf der Riickfahrt in die Klinik auch
noch ein Sich-Einlassen des hierbei beteiligten
Therapeuten auf seine "Tanbstummensprache" erreichie,
driickten seine Reaktionen vollste Zufriedenheit

aus,

Indem M. in der achtzehnten S{tunde zundchst

scheinbar seine finanzielle Verausgabung im letzten
Monal als Problem anbot und die Therapeuten demit
zu perstnlichen sStellungnahmen bringen wollte, zu-
gleich aber mit seinen bis dahin erprobien Ver-
fahren einen Ausschlul therapeutischer Arbeitsat-
mosphZre zu erreichen vérsuchte, unternahm er u.E.
hier einen erneuten Versuch, die Healisierbarkeit
seiner Bezichungswiinsche an die Therapeuten zu
iiberpriifen. fiber dieses Thema versuchte er offen~
bar auch, Xlarheit zu gewinnen, inwieweit er die
Therapeuten mit seinen Erzihlungen irritieren
konnte. Am Themz der von der Klinik in. Adssicht
gestellten, von ihm aber abgelehnien Frilhberentung
‘brachte M. w.E. auch zum Ausdruck, daB er sich
nicht als schwerbeschidigt ansieht und insofern als
gleichberechtigter Partner fir die Therapeuten in
Betracht kommt. Sobald die Therapzutzn 2llerdingsdie Rede
auf prektische Arbeitsanforderungen 1n bezug aul
die Wohnungsbeschaffung brachten, leitete K. das
Ende der Therepiestunde ein und Eulerte den Wunsch,
mglichst am Kaffeetisch mit den Therapeuten zusam-
men zu sein, |

In der neunzehnien Stunde, in der sich M. auifillig

—

stark selbst einbrachte, machte er den Therapeuten

noch einmel eindringlich lklar, dasR es ihm um eine

gleichgestellte Beziehung mit ihnen ging und be-

schwerte sich dariiber, daf sie von sich aus nichts
]

einbridchten bzw. er keinen Anstof zu einem Gesprich

1



von ihnen bpekomne, wenn er dies brauche. Am Bei-
spiel einesg Vorfalls mit einer Staztiocnsschwester
wolite er den Therapeuten wchl auch vermitieln,
daf er wiitend werde, wenn ein Partiner sich nicht
an Absprachen mit ihm halte oder ihn sitzen lasse. .
Da ihm auch bei der anschlieBenden Umlkchrung der
Therapiesituation — er versuchte hier, durch die
Ubernahme der "Therapeuitenrolle" die Therapeuten

zl einem Einbringen ihrer persitnlichen Probleme zu
bewegen ~ eine Reazligierung seiner Beziehungsbe-
dirfnisse bei den Therapeuten nicht gélang, weil
sie ihm ihre Bereitschaft dazu verweigertien, be-
endete er die Stunde wiederum vorzeitig. Anhand
seiner zuvor ge&dulerten Schwierigkeiten beim Bus-
fahren wollte er den Therapeuten symbolisch offen~
bar klarmachen, wie stark seine Ambivalenz fiir

die Therapie jeweils aktuell sei bzw.wieviel Anstrengung
eg ihn jeweils koste, weiterhin zur Therapiesitzung

zu kommen,

Eine deutliche Umstrukiurierung der Therapie

"erfolgte in der zwanzigsten Stunde im Zusammen-

hang mit einem Therapeutenwechsel, dém ein Wechsel
des Supervisors vorausgezangen war. In einer
damit verbundenen Stellungnahmen der Therspeuten
wurde zunichst einmal dis Illusion einer privaten
Beziehung zu ihnen re&@ziert, erwuchs aber wohl
gleichzeitg mit der Person des neusingesetzien
Therapeuten bei . erneut die Hoffnung, zu einer
seinen Wiinschen eher entgegenkommenden Beziehung .
mit den Therapeutsn gelangen zu konnen. In dieser
Sitzung wurde von seiten der Therapeuten noch
einmel sehr ausfinrlich mnd bestimnt unsers
therapeutische Funktion betont und M. erklirt,
dal alle iibrigen Aktivititen auBerhaldb des Thera-
pieraumes ebenfalls therapeutischen Charakier
hitten. N.'s Reaktlonen darauf machien deutlich

H
daB er den Therapeuten ihre Funktion zwar zugestand
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und ¢rmit seine Hoffnung auf eine direkte Freund-
chaftsbeziehung in der Therabie aufgeben multe.
i sollte sich . aber in den nichsien Therapie—
stunden zeigen, daf er den Thérapeuten lieber
ein uneindeutiges Verhalten zugestehen als villig
auf die nichtiherapeutischen Asvelte der Beziehung
2tz 1hnen verzichten wollte.

S5ein Verhalten in der 21. Stunde stellte unserer

Heinung nach eine Antwort auf umsere Ausfﬁhrungen
der vorhergehenden Stunde dar. M. war anfangs

sehr still und abweisend; er signalisierte seine
Empfindungen {iver die Unflexibilitdt und die ihn
belastende Grobheit der Therapeuten mit Aulerungen
wie: "NZchstes Mal werd ich vorher Baldrian nehmen."
Nach kurgzer Uberleitung redete er dann jedoch sehr
viel {Uiber seine Beziehungsschﬁierigkeiten mit ende-
ren Leuten, seine Isolation und Einsamkeit. In
diesem Zusammenhang ging er auch beschreibend auf
Situationen und Umstédnde ein, die ihn seiner HMei~
nung nach weiterbrdchten bzw. kaputimachten, wobeil
er besonders betonte, daR Gespriche im Therapie-
raunr nur sein Wissen weiterbringen, nicht- aber
seinen Zustand Zndern kbanten.:'

In der darauffolgenden Stunde tat er ein ibriges,
Jindem er uns erklirte, daB Arzte und Psychologen
fir ihn gerade die falschen Leute seien, nimlich
solche, die ihn nicht verstiinden und auf die er
sich nicht verlassen k&nne. Da L. aber nicht die
Absicht zeigte, daraus die XKonsequenz eines Thera-
pieabbruchs zu ziehen, sahen dic Therapesuten '
seine Darlegungen eher als einen Appell an ihre
Freundschzaft als eine Demonsiration seiner Bereit-
schaft zu der gewinschten Beziehung an. Die Schil-
derung seiner Schwierigkeiten bzim Benuitzen éffent—
licher Verkehrsmittel lief in der 23. Stunde
darauf hinzus, daB dies mit seinem Zustand und
seiner Belastung in der Therapie zusamaenhinge..

Am Beispiel eines gebrochznen Beines, das man in

b
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Gips legen miisse, nicht belasten diirfe und dessen
Heilung sich dann von 2llein vollziehe, vermittelte
er uns symbolisch, daB dieses Problem nicht direkt
theraveutisch angehbar sei, sondern vielmshr so
akzeptiert werden miisse und sein Verschwinden im
Fortschritt der Therapie abzuwarten sei. AuBerdem
trat in dieser Stunde eine erneute Vertrauens-
¥irse ein, indem einem der Therapeuten vorwarf,

ihn in der Wohnungsangelegenheit unzureichend
informiert zu haben. Durch die eggressive Art
seines Vorwurfs an den entsprechenden Therapeuten
brachte M. dabei u.RB, zweierlei zum Ausdruck.
Einerseits versuchte er nZmlich {iber eine aggres-
sive Auseinandersetzung mit diesem Therapeuten

eine Bezlehungsauseinandersetzung zu fithren, ohne
dabei Gefanr zu laufen, Schwiche zu zeigen, anderer-
seits verdeutlichie er seinen Wunsch, direkten
Einflul auf die Bestimmung konkreter HaBnahmen

bei der Wohnungssuchs zu nehmen.

In der 24. Stunde wiederholte [i. die bereits in
friheren Sitzungen geduferte Erwartung, daB mehr
gemeinsam mit ihm auBerhalb des Therapieraumes unter-
nommen werde. znstatt dort dauernd nur zu reden
und klagte iiber mehr aulertherapeutische Aktiviti-
ten auch ernzute Moglichkeiten zur privaten Kontakt-
aufnahme ein.

In der nachfolgenden Sitzung betonte li. uns gegen-—
fiber noch einmal seine "Theorie der kleinen
Schritte", d.h. seine Uberzeugung, daB erst eine
Angelezenneit wie z.B. die Wohnungebeschafiung
vollkonmen erledigt sein miisse, bevor er sich Ge-
denken machen kdnne, was weiter zu tun sei. Diese
Vorstellung bereitete den Therapsuien in der Folge-
zeit insofern hiufig Schwierigkeiten, weil M. sich
bei anstehenden Problemen, die seine Beteiligung
erforderten, oft dzmit entzog, daB er darsuf bestand,
die Erledigung des vorherigsn Schrittes erst einmzal

abwarten zu miissen.
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Innerhalbdb der 26. Stunde brachte li. anhand
einer BESChreibung seinar neuroloagischen Unter-
suchung durch diz uneue Stztionsirztin sein Krenk-
heitsmodell zum Ausdruck. Seine von der Arztin
festgestellten Anlagen zur Linkshindigkeit waren
dabei fir M. u.E, in zweierlei Hinsicht Belege
eigener Hypothesen, n#mlich einmal dafiir, daB seine
Krenkheit schon HuBerlich an ihm wahrnehmbar
sein miisse sowie zum anderen, d-f sein augenblick-
licher Verwirrungszustand das Ergebnis ZufBeresn
Zwengs sel, insofern man ihn in der Vergangenheit
gezwungen habe, alles im Gegensatz zu seineneigenen
Intentionen mit der rechiten Hand zu tun und ihn
dadurch immer weiter durcheinandergebracht habe,
Da die Therapeuten aber nicht hereit waren, seine
symbolische Erlebnisschilderung ohne weiteres zu
deuten, und ihn statidessen auf die Art seiner
Kommunikation ansprachen, bzw. den inhaltlichen
Gehz2lt seiner Erzdhlungen weiter zu explorieren
suchten, reagierte M. sehr heftig, stellte vor-
wurfsvoll aggressiv die Funktion der Therazpeuten
in Frage und unterbrach schlieBlich energisch
die Stunde, als die Therapeuten von ihrer Haltung
nicht zbwichen. .

In den folgenden Stunden wechselte dann im Zu-
sammenhang mit M.'s zunehmend symbolischer Kom-
munikation, die von den Therapeuten zunichst nur
zogernd aunigegriffen und hBufig schnell mit dem
RealitZtsprinzip konfrontiert wurde, das thera-
veutische Vorgehen dahingehend, dz5 die Thera-
peuten K., in seinen Vorstellungen zu folgen ver-
suchten und deren Zusnitzung anstrzsbten, um ihm
dadurch die Beschrdnkungen, Verzerrungen und Ver-
kehrungen seinsr Sichtweise zu verdeutliclien.

In der 27. Stunde antwortecte er auf die
von den Tharapeuten zum wiederholten Ilale ausge-
driickte Faststellung, dz=% er selbst Inhalte und

Ziele der Therapie bestimmen konne, mit der Bemerkung

e B



dall er Ja, bis auf di:z Dinge, die bisher nicht in
seinem Sinne gelaufen sesien, gar nicht 50 viel
wolle, womit er u.E, indirekt auf auBertherapeutische
Kontakte zu uns anspielte. Er forderte uns erneut
- '. _ zu solchen Kontakten auf, indem er fragte, wann
o denn endlich mel etwas von uns Xomme und er da-
durch nicht immer nur der Erzihlende s2i. Nur aus
einer im Alltagsleben integrierten Position heraus

knne ihm eine Therapie im bisher von ihm erlebten

Sinne eventusll mehr bringen und wire ihm nicht so
1 sehr zum MNittelpunkt geworden wie jetzt, wo er
immer zwischen Klinik und uns hin und her pendele.
AvRerdem bemingelte er, daRl die Therapie ihn
zeitlich zu stark einenge und ihm eine Anzahl von
sechs Leuten zu viel gei.

Lo

Am Beispiel eines Nachspazierganges mit D. ver-
pittelte er den Therdpeuten anschlieflend wiederum
indirekt seine Therapievofstellungen: ein im
therapeutischen Sinne hilfreicher Partner solle
seiner Keinung nach die Risikobereitschaft be-
sitzen, den institutionell gesteckten Rahmsn zu
i verlassen, indem er sich M.'s Fiihrung anvertrauen
i und und ihm folgen komne. Unter diesen Bedingungen,

die durch das Einlas=en auf die jeweils unm’iberschau-

bare Bediirfnislage des Partners von den Theraveuten

ermbi o

allerdings grof3e Verantwortungsbereitschaft er-

fordere, sel es mdglich, prektische Grenzen

e A tm

eigenen Handelns zu erfahren und zu einer K Erung
P anfangs noch unklarer Bedirfnisse zu gelangen,
| indem ein solchsr Partner den anderen in entschei-
denden Augenhlicken iliber vorzeitig gesteckte Grenzen
hinaustreibe.

Als in der 28. Sitzung einer der Therapeuten
versucnte, mit ihm die Schriftte der Wohnungsiiber-
nahme exakt planend zu strukturieren, reagisrte
M. darauf sehr agszressiv und wehrte sich massiv

: gegen eine solche iHerangehensweisc. Analog zu
; | ‘ seinen in vorhergehenden Therapiscstunden geduflersen

Vorstellungen wollte M. in die Planung der Wohnungs-
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angelegeniheiten entsprechend seiner "Theorisz der
kleinen Schritte" regulierend eingreifen und die
Therapeuten dabei in sein persdnliches Handlungs-
schema einbeziehen. Die dazu gefiihrte Ausesinander-

setzung in dieser Stunde mufte bei ihm allerdings

‘den Eindruck hinterlassen, dzf seine Vorstellungen

gegeniiber den Therapeuten nicht durchzusetzen seien.

Die in den beiden folgenden Stunden (29. und 30.)
gedulerte Kritik an der Xliniksituation, wo nach
M,'s Worten zwar geredet werde, sich aber nichts
dndere, stand in deutlicher Beziehung zu dem Ver-
halten der Therapeuten in der vorigen Stunde. In
i.'s aggressivem Vortrag lber seine Verdnderungs—
wiinsche in der Klinik kam zugleich seine Hoffnung
auf eine praktische Veridndzrung der theranesutischen
Situation kliar zum Ausdruck. In seiner Kritik
bezeichnete er jegliche Kommunikationsmartner in
dieser Hinsicht als stur, wenn sis glaubten, Recht
zu haben, damit aber immer azn seinem Problem
vorbeigingen und ihm nichts niitzen. Sobald er
seine Aggression offen zeige, habe er allerdings
Sanktionen zu befiirchten. In diesem Zusizmmenhang
hdtten ihm besonders Beziehungsprobleme mit D.
zu schaffen gemacht, diz ihn in eine Beschiitzer-
vzw. Vermittlerrolle, wie sie ihm schon friher bei
seiner Kutter Schwierigkeiten beresitet habs, zu
dringen versucht habe. AbschliefBend deutete er
noch an, daB er in dieser Therapiestunde nicht
dazu gekommen sei, {iber fiir ihn wichtige Schwie-
rigkeiten zu reden,und er sich dies eher vorstellen
kvonne, wenn er mal wieder gemeinsam mit den Thera-
peuten unterwsgs sel.

Gleichzeitig mit seiner Eritik an Beschrinkungen
und Zwéngen'der ﬁliniksituation dulerte I, in der
30.' Stunde aber zuch seine ambivalente bFinstellung
in Hinsicht.zuf eine mbgliche Xlinikentla=msung,
wobei er ein lingcres Verbleiben in der Klinik unter

anderen UmstEnden nichz ausschlo?, da er dort
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wichtige Bedirfnisse wie Gebsrgenheit, Kontakie,
Versorgtwerden usw. befriedigt sah . In einem
Reslimee unserer Therapie schitzste M. die gemein-
samen erfolgreichen Bemithungen um eine Wohnung
sowle die Abwechslung =2uferhalb der Klinik und
daz im Anschlu? an die Theravizsitzungen statt-

findende gemeinsame Kaffeetrinken positiv ein.

Kennzeichnend fir die in dieser Phase von ihm
an den Klinikbedingungen gelibte eggressive Xritik
war, daf3 es den Therapeuten nicht gelang, M. zu
einem takitischen, auf eine skitive VeriZnderung der
ihn bedriickenden Umstdnde bezogenen Verhalten zu
bewegen, da sie hiufig indirekt die Position der
Klinik verteidigten. Aus dem Bedenken heraus,
ihn durch BekrEftigung seiner Eritik in seiner
Verweigerung konstruktiver Auseinandersetzung zu
unterstiitzen, versuchten sie, seine Bereitscheft
zur Einsicht in einzelne KlinikmafBnahmen zu

weciten, Damit verweigertem sie ihm jedoch das ein-

deutige =mingestindnis der Berechiigung seiner Eritily
und mu3ten dadurch fir M. a2ls ein unzuverlissiger
Partner in seiner Auseinandersetzung mit der
Klinik erscheinen.

Die 31. Stunde wurde von M. damit eingeleitet,
dafl er sich ernsut iiber die Theravie beschwerte,
indem er eine ihn weﬁiger benachteiligende Be-
hendlung und mehr Zussmmenarbeit iM Sinne jeder-
zeit fir ihn verifiigbarer Theravsuten Torderze
sowle sich liber mangelndes Verstehen und fehlende
Flirsorge zuf seiten der Theraveuicen beklagte.
Darsuf leitete er dirslkt auf seinen Arger bzw. seine
Mifersucntsgefithle bei D. iber, die sich wieder
intensiver um einen ehemaligen Freund bemiihte
und brachte damit u.®. indirekt seine Beziehungs-
vorstellungen und seine Abh&ngigkeitsbefirchtungen
noch einmal klar zum Ausdruck. D.'s Bemihungen
hitten ihn dabei zu mehr Engagement veranlafli, als

o

er eigentlich in die Beziehung zu ihr einbringen
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wolle und hitten ihm gieiéhzeitig klar gemmacht,

dafl er mehr an ihr hinge als sie 2n ihm. Indem

M. von ihr wie von jedem anderen Parfner eine klare
Entscheidung und eindeutige Stellungnéhme fir ihn
verlangte, ohne sich selbst festlegen zu wollen,
signalisierte er zugleich den Wunsch, jemand in
seiner N#he haben zu wollen, iiber déssen Gefiihle

er sich vollkommen sicher sein und von dem er die
erhoffte Geborgenheit erlangen kbnne. Gleichzeitig
drgere er sich, daB er immer wieder zauf Partner
eingehe, die Beziechungen ihrerseits siirker steuwern
konnten als er,

In der 32. Stunde, der letzien vor einer mit M. '
vereinbarien vierwdchigen Therapiepause, erfolgte
eine intensive Auseinandersetzung mit einem der
Therapeuten bzw. einzelner Eigenschafiten von ihm
anhand der Person eines Psychologiepraktikanten
-in der Klinik, den M. schon in der 30. Stunde kurz
als fiir ihn zu dominierend und in seiner dauvernden
Festlegung auf gestellte Anforderungen hbchst un-—
angenehm bezeichnet hatte, Der von dieser Person
ausgehende Entscheidungsdruck erzeugte bei I
offensichitlich erneut Angst, in ein Abhingigkeivs-
verhdlinis zu dieser Person zu geraten., Dz derjenige
sich dabei aber persénlich raushalte sowie nach
H.'s IinschitzungAngst hitte, die vollstindige
Kontrolle zu verlieren, wobei wir dies als Fro-
jektion seiner eigenzn ﬁngste ansehen, und zugleich
bei Auseinandersetzungen immer am lAngeren Hebel
sitze, Zulerte M., daB es ihm schwerfalle, Hittel
fir eine Handhebung dieser Abhidngigkeit bzw. Los-
losung sus ihr zu finden. Als einzige Durchsetzungs-—
moglichkeit in solchen Situsztionen, wo ihm die
Freiheit, selbst Entscheidungen zu treffen, nicht
gelassen werde, bleibe ihm nur Vearweigerung ibrig,
zumal er keine Alternative zur Hand habe. Dir:zkt
im Anschlul deran vermittielte er den Therapeuten !

den Biadruck, dal er sich gern einen von ihnsn als

)



fitstreiter in der Klinik wiinsche, der ihm bei
Bedarf jederzeit zur Veffﬁgung stehe,

Da M. uns siets darauf verwiesen hatte, dz8 die
Xlinik ihn zur Therapie in der Rheinbabenallee
genttigt habe, was von ihm auch dazu benutzt viurde,
um sich der Anforderung einer Zusammenarbeit mid
uns zu entziehen, wurde mit der Therapiepause von
seiten der Therapeuten zugleich ein neuer Abschnitt
gekennzejchnet, insofern ihm nach vorheriger Ab-
sprache die Teilnshme an allen nachfolgenden
Therapiesitzungen freigestellt wurde, und er von
diesem Zeitpunkt an such seine Hin- und Riick-
fehrten selbstZndig orgenisieren sollte.

-— B —_—

Von den nach der Pause angebotenen 20 Therapie-
stunden wurden von ﬁj—;hsgesamt bis November 1977
nur 7 wahrgenommen, zu denen er zumeist unter
Benutzung von Bus und Taxi erschien, wobei er
einige lMale die Vereinbarung, sich rechtzeitig
vorher telefonisch an- bazw. abzumelden, nicht ein-
hielt.

In der 33. Stunde, an deren Gestaltung sich M.
intensiv beteiligte, hrachte er noch einmal seine?
Therapieeinschitzung ein, indem er zunZchst die ihm
angebotenen Gesialtungsmdglichkeiten der Therapie
als psychologischen Trick und damit &ls nicht ver-
trauvenswirdig abrualifizierte und anschlielend
am Beispiel D.'s klarmachte, dafB er von seinen
Partnern immer provoziert werde, die Rolle des
Staerken zu spielen. Im Gegensatz zu seiner Verwei-
gerungsstrategie bei Auseinandersetzungsn in der
Klinik sei er uns zuliebe zur Therapiestunde ge-
kommen, obwohl wir Jja sehr wenig Zeit Iir ihn
hidtten., Solange wir ihm allerdings ein gegenseiti-
ges vpersdnliches Kennenlernen verweigerten, habe
er Schwierigkeiten, mit ans zu reden, da man so die
.Bchwéchen des Partners nicht erkennen k&nne. M.'s
auch in dieser Stunde wieder intensiv zum Ausdruck

kommende Beziehungswiinsche an dis Therszveuten

1



mindeten in der anschliefenden Kaffeewzuse in

seiner indirekten Frages, was er Tir uns bedeute,

auf dies er Jedoch kszine eindeutige und zufrieden-
stellende Antwort bekommen konnte. '

P 1 In den folgenden drei Therapiestunden (34.—36.),
A die in groBeren Zeitabstiénden stattitanden, versuchte
ii f . If, zum Teil sichtbar resignierend, eindeutige Zu-

. ; neigungsbeweise der Therapeuten Iflr sich zu erlangen,
_ wobel er einerseits noch zesghafte Ansidtze einer

if f Lrdrterung seiner Bezishungsschwierigkeiten ein-

f : brachte, andererseits wiederum &hnlich wie in der
S 13. bis 18. Stunde um die Abschaffung der Arbeits-

atmosphire bemitht war und die Therapeuten erneut

auf die Probe stellte. Die Situation verschirfte
sich nach der 35. Stunde dedurch, daf M. zu diesem

Zeitpunkt vorgeitig zus der Klinik entlassen wurde,

was sein Bediirfnis, uns als freundscnaftliche

Partner zu gewinnen, erheblich verstirken mullte.

Der Zeitraum der 37. bis 39. Sitzung war durch

M.'s Ablosung von der Therspiegruppe gekennzeichnet.
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Dabei versuchte er die einselnen Gruppenmitglieder

dahingehend zu iberpriifen, ob und inwieweit sie

L T

bereit seien, cinerseits sein Nichtstun in der

-

Therapie zu 2kzeptieren und andersrseits auBlerhalb

3 | - therapeutischer Aktivititen fir ihn dz zu sein

R bezw., etwzs fir ihn zu tun.

CMit der 39. und letzten Sitzung beendeie If.

| j auch den von ssinen Beziehungswiinschen geleiteter

P o Abklirungsprozel in Hinsichb auf Glaubwirdigksit

und Hilfsberesitschaft der einzalnen Gruppenmii-

glieder und bemerkis abschlieBend, dafl ihm einse

geringere gegenseitige "Werstellkunst" in der

‘ Therepie lieber gewssen wire, Unier dissen Je-

| dingungen jedoch hi%tten unsere Anforderungen eher
seincﬁ Leidensdruck und seine Agrrsssionen verstirkt.

Zugleich driickte er szine enttfZuschien Hoffnungen

s 2 T T Y P L U SO

in bazug zuf dis erwertete Freuwadschzitsbeziehung

- - ! )
zu Aen Therapsuten zus und warf ihnen iniireki vor,
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prechends Illusionen bei iam geweclkt zu
haben. AuSerden bemingelis er erzimalig, dafl
se¢izne kuvter nichv in die Tlerapie einbezogen
worden sei, wonit er uns u.E. dzrauf hinwies,
dafl er eine Verinderung seiner Lage ohne eine
therapeutische Behandlung seiner Mutter fiir

aussichtslos hilt.

(::EZDie Schwierigkeiten bei der Herstellung

therapeutischer Blindnispartnerschaft als

| zentrales Therzpieproblem unssrer Einzel-

fallbeigpizals

Nach der Darstellung des Therapieverlaufs,

; die zum Teil beschreibenden, zum Teil unter Riick-
:' : : : 4 L
i bezug auf den in Abschnitt 4.2 abgeleiteten

Storungszusammennang eher interpretierenden Cha-

rakter hatte, wobei sich hier verschiedene Pri-
zisierungen im Hinblick aul H.'s Kommunilketion und
Interaktion in der therapeutischen Situstion er-
gabven, soll in dem nun folgenden Abschniti eine
Auswertung der Ergebnisse und auagewéhl{er Schwie-
rigkeiten unserer Therapie vorgenommen werden.

Wir wollen dabei einige Schwierigkeiten reflék—
tieren, die sich hinsichtlich der Herstellung
der Vertrauens— und Kooperationsvasis zwischen
Therapeuten und Xlienten im therapeutischen Setting
ergeben, indem wir auf des bisher im Rahmen des
kritisch-psychologischen Ansatzes theoretisch
entwickelse Konzept theravnesutischer Bundnispart-
nerschaft bhbezug nchmen und im anschliefenden
Abschnitt Probleme bsi der Herstzllung eines Ver-
trzuensverhilitnisses zwischen Therapeuten und
Hlienten exemplarisch znhand einer fortgeschritvtensn

psychoanalytischen uerangechensweise eroriern.



{bli

Rii

c therapsutischsn bemiithun~
gen 138t sich festsi:llen, dzf kontinuierliche

0
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kend auf uns

W

D

H
D

therapeutische Arbeit im Sinne eines gemsinszmen
Herangehens an voﬁ ihm selbst einzebrachte psy- |
chische Probleme und pérsdnliche Schwierigikeitzan
inncrhalb eines Jahres nicht zustande gekommen ist.

Es war weder mdglich, innerhalb des therapeutischen
Settings angehbare Therapieziel:= mit ihm zu bestimmen,
noch kontinuierlich mit ihm an einzelnaszn seiner
offensichtlich problematischen Verhaltensweisesn
zu arbziten., Die sich im Ablauf der Therapie-
stunden immer wiederholenden Themenkreise hatten
u.E. tendenziell mehr den Charakter, Vehikel fir
die Auferung seiner Beziehungswiinsche an uns zu
sein und stellten selten fiir ihn direkt dringend
belastende Probleme seiner alktuellen Lage dar,
die er mit unserer Unterstitzung weiter zu explo-
rieren und zu bewdltigen bBeabsichiigte. Vor dem
Hintérgrund seiner 3torung ist vielmehr anzunzhmen,
dafl M. bevorzugt solche Themenkreise ansnrach,

die ihm persthlich zunichst wenig gefihrlich

werden Xonnten. Ein dringliches und tiefergeh:=ndes
Problem waren dagegen sicher seine Bezféhungsschwieu
rigkeiten mit anderen lMenschen, wie z.B. mit D. oder
seiner Muiter, deren Erdrterung er allerdings zu-—
neist nur umschrzibend und quasi 2ls absichernde
Vorklirung fiir die offenbar ersirebie Begichung zu
uns zulassen komnite.

Trotys disser Schwierigieiten wurde fiir M. mit
der Beschaffung einer eigenen Wolnung sine Ver-—
besserung seiner materiellen Lage erreichi. Durch
das Aufgreifen des von ihm frihzeitig geiufzrien
Wunsches nach einer eigenen Wohnung uvund durch die
nachfolgenden gemeinsamen praktischen llafnahmen
Yonnte die fiir M. unfruchtbsre Lpene "blo3en Redens"

im Therapieraum durchbrochen werden. Im Prozel der

1
1
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Wonaungsoveschalffung war M. sulerdzc qussi gzwingsn,
seine RBediirinisse zu Wniretizizrsn und dobei in
Zranzung von Vornaben der Tharaneuien

nidtrauische Ab
alternuiive Vorg
Ziel hin zu kon=zi

i
Ubernrifung zu un

dings nicht zugleich (ader
spitestens nach den Brreichen dicsses Zieleg) =uch
diz £Lirung und Inangriifnanmen seiner sozialen
Isolation und der probvlematischan Beziehung zu

n
selnar iatter eriolgte, konnue allein eine punkiusile

maferialle Verinderung seiner Lags nicht schon zu

¥

einer splirbar=n Vergriderung seinzs Handlungs-
soielraumes fithren., Dies zzigte sich in der Folg=s-
z2it daran, d=27% 1. es vorzog, nach seiner untlassung

aus der Klinik bei seiner Lutter zu lebasn, d.h. die

durch den Erwerb einer eigenen Wehnung geg2bane

¥sglichkeit zu einer selbstdndigen Lebveansfithrung
1

W1
Ot

nicht zusnutzte,
Traytzdem zehen wir dzvon aus, dzaf die eigene
Wonnung fiir ihn als potenvielle Q'czzwg51ogl
und demit Moment zeltweliligear o onlw,her 3
heit eine gro3e Bedeutung hat, '
Weiterhin 153t l.'s vereinzelt variindliche
Ubsrnahme von nicht iber direkte Auseinandzrsetzung
vernittelien Verhaltensweisen eing:lner Gruvnnenmit-
glieder einsrseits und seine bel aulerhzlb des

Therapierzumns stattrindenden Gruppenunternchmungesn

150) Die Ubernahme und Realisizrung des von li. vor-
gegebensn "Zielag” der Wohnunpsbéschaffung
1434 sich mit Holzkampn zls "oragmaitiscner
Lisunzgsversuch" des Problams der Zielbestim-
nung im pidazagisch- tische Proze’d
bezelchnen vg 31 , K.: ilethodische
Probleme der Zlel o der vddagoglsch-
tharansutischan TH 2 ? internes Arbeits-
napnier deg Prycaolog chan Institutes der FU
Berlin, WS 1973/74). Holzkzno 1at die Wider-
snriichlickeit und Unzulinglichkesit sowohl des
Wyragmatischen Lisungsversucnss" wie des “in-
leldu,l— thischen Lgsuigsversuches", b21i dem
die Zielsetzung in die Verantworitung des Pycho-
logen als iuensch gestellt wird, verdsutlicht ..
(Frrts, 3. )

'_J
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A

gung seinor Lebenglzge und dem Aufgreifen bisherigsr
Znlkungen in der Leabensiiihrung von M. resul-
tierenden gemelivsamen Zielbestimnmung zu galsngen,
verwvaist auf dis u.Z. grundlegendere Schwierigkeit,
1 uation urd dieBezishung zu I,

ine Elirung geiner 3Bediirfais-
s

w

einar Konflikte migli

olgvarsnrachende

ly

Vorangsesoung TUr sine er

er 2inleitung bewuBter Konfliki-

< w1
o5
D

]

n

g
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=
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w2

)

=

I

b

[= N

rarbelijungsvrozesse, wie slz2 in Xrifisch-usycho-
er T oris abpgel=zitetv wurden 152 y Wire

das Tirreichen ziner kooverativen gbene der Ausein-—

andersetzung gewesen, was allerdings nur auf Basis

einsr zumindest ansatzweigze gelungenen 3Biindnisnart-

nerschaft zwischen Klient und Therapsus errsicht

-

werden kann. "BErste Vorbedingung filir eine swnifar
b

4

z11 2rraichende r:allJatswerechte Konfliktverar—

[
beitung ist die Bewulitmachung des Konflikte

tes,
also Aufhebung der Konfliktaowehr, damit emotionale
Bercitschaft zur Aufnabms der bishsr vermisdenen
Unmweltauseinandersetzung zur Brweiterung der HKon-
trolle iiber dis eigenen Lebensbedinziungen und so

Bediirfnisbefriedigung auf menschlichem Hiveau.'
Diese Vorbedingung stellt jadoch schon =zine
Zielbestimmung des theraveutischen Prozesses der
und impliziert die Schaffung von Bedingungen, damit

es zu =inszr "geSnderten Kognition und emotionalsn

152) vgl., Kappeler, M. u.z.: ..., 2.8.0,
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Um diesen Zustend zu erreichen, mul gimil kri-

tisch—psycholagischer sonzepilon zunichst idber
D

sevzung mit den Xonflikten fiir den Klienton anrehm-
bar mschen soll, "Bine entscheidende Funkiion des
Theraveutzan im Behandlungsnrozeld ist demnach die

25 ersten neuen 3lndnisy T 155

artners fir den Xlientan.!
m

findnisvartnerschaft zwischen Therascut und Xlient
1l

raveutischer Koo

P
tische Rzhmenziel wund di . Jeweili
1

Erford r Gastaltung der tLeraUeuti§chen Situ-
ation und des Behsndlungssblaufs" dar. T?? Dabei
wird von seitsn der Taeorie betont, dad dizse
Biinédnisvpasis kXeineswegs mit einer freuandschari-
{lichen Beziehung zu verwschseln ist, gondern nur
dan Grund Tir die Hntwicklung der therapeutischen

Kooveration legsn soll, woogi disse Beziehung "fiir
den Klienten einen Umweg gezielwer, wissenschaftlich

begrindeter Untersiiltzung derstellt, durch die seine

154) abend=2, 3. 221. 3s werden hisr jedoch kzine
wonkreten Ausfihrungsn gemzcht, wis aufer
iiber eine geinderte Kognition und die bewulwe
Parteinahme des Thiéraveuten fir die Bercchiigung
der Bediirfaisse des Klient:n (worzuf wir im
folgendsn noch esingshen) die eine Auseinander-
setzung behindernde Xonfliltangst zu reduzieren

1st. \
ebenda, 5. 222

q.-Jsterkamp, U.: Hotivotionsforscaung 2 ...,
2.2.0., 3. 475 L.
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st:114 di- orakiische Rezlisizrung

]
der Bilndnisbeziehung den Tharapsuisn vor grofls

gieitan: "Ig ist sine der wichitigst

(!J
a3

H

und Hoifnung der mit Hilfes @

grreichenden Verbesserung sa2iner objektiven un

T

subjektiven Debens lage gawinnt, d-3 er seine emo-
tionalen Handlungsbereitgchaften sich vewultmachen
und in aktiver Umweltauseinandersetzung realisiersan
ktann, dabel zber lka2ine Ansuriiche an die 'urivave!
Zuwendung und Verfiigbarkeit des Therapeutzn unab-
nEngig von den Notwendighksi
wiclkelt und desgen Auigape nich
"Abladenlatz' Tfolgenl

Nach kritisch-~usyc
Thergpeut demgewiB durch $ins
derartige Angoriiche des X¥liznten aufzuheben, d.h,
ar darf an kziner 31telle des REehandlun
der Gefahr des Zule d
privater Beziehun

e
sein, da sr sonst die ltooperative T
c

vorgetius
nicat lang~ aufrachierhalten werden kann,und der
{lient demnzch beinahe oswangsliniig enttziuscht und
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Die unnsdingte Pert:zinzhme das Tharensutzn fir v

d ’rl'f‘- T3 AN S T a ™ B 3. 37 . .
cen alionta2n zwr Axiveu einer Siinduishasis kann :
(N3

sich zunédchnst finmal objeXniv gosshen zus zwaisrlod E
l i

—~ . = - b P b - - A r -
2lg kzum curcehiihrbar srwaissn. Zum Sinen

la
=
5
5
w
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-
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T sic an 2ine 2indautige Verstindiguns zwischen g
nerensut und xXli2nt idb:r dessea aulzrhzlt der Ba- %
zienung zwischoen diesen beiden Personen lisgende Bedirf- ?
nisse sowis {lber Ziele einer gemeinsamen Auseinanderscimng F
Zebunden,; was aaf kaum liberwindbare Schwiizrigleitzn ?
stolzn mul, wenn dem Kliznten sine Fastlszuang ssinsr 4

[N

T A TR B AR e LN T g

s e

eine Untersiitzung in Hinsicht auf die realitits- ¥
garschias Xlirung subjoktiver Bediirfnisss und gin=sn ?
Riickhalt vei der dealis-arung der subjektiven Hand- f
lusgsnctwend lgiziten gig:nib:r verschisdanen Insitzn- ?
zen uad Institutionsn zu gewihren, d4iz die Pandlunge- :
frzinheit des Flienten durch Raglementierungsn ver- %
schizdenster Art sinsngen bzw. ihm anicht die objok— %
tiv notwindigen Voraussetvzungsn Tiir die sszlbostindige i

srarbeitung seinsr 3chwisrigksil on g2Dsn und somid f

IR R

v
der ied:rherst:1lung des vsychischen Gleichgewichi s
de i

in den HMele wie er zusammen mit dem Klisnizn eine B
aktive Ronfroatation ait einer Iastitution aulnimmt g
oder den Xliznten 1in eine derartizs Aussinander- %
setzung hincintreibs, unter Unsztandsn in schvier- %f
wiegende KonFlik:t: mis disser Institution. ?

Bzi konse o -

quentar Fortsetzung seinsr uneings-
T

3 P

scordnikten Un
der Gefshr, in seiner 2ig.nen Iastitution
zu werden, direkts und indirsit: Sanktione

Institusion'n betfirchten und im Extrenf-ll




sie belsplelswelise ge

chance 17
Die

“oannten,

mit der Xinik

Bef&rcnuu gen war nier
2rozslt misv der Riinllc

nachstationire

s Proydblem, wiz sie
vigten sritik unter-

ten, s1i
&n. Iintergrund ithrer
'inrdung der Zusalmen-—

r
bei . 1n

Projekt iioerwsisen wurden, wo ingof=2 eine

- 1.

Ausnzihns: darstellie, 2ls ihm die Thesranis bei uns

159) wvgl. dazu auch dis Folgan des 3xamensfalles
von il. AﬂnJﬁTD”, in Zappeler, M, u.2.7 ...,

A.2,0., S.

204 ff.
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Tai
n Therapiegrupren nshegalegd
der Annshme,dzd U, unsere Pariei-~
nahne flir eine weitere Abwenr von Klinixanior-
derungen benuszy highe und sine Askalation seiner
Verwelgerungshaliung auf unseren ninfluf zuriick-
tion von den Klinikmit-
arv=itern emprunden worden WwEre, weil wir das in
die Zusammsnarozit gegsetzie Vertrauen dadurch
mifBbraucht hidtten, versuchien die Therapsuten, [
frithzeitig tzlttisches Verhalien zu vermitieln,
um somit auch wnersénliche Konflikie zwischen
ihnen und den Klinikmitarbeitern sowie ein Schei-
ern der Zusaumenervelt mit dem gesamiten Projekt
ZUu vermeiden. mrschwerend auf die Bereitschaflt
der Therapeuisn, sich hinter M.'s Verhalten zu
stellen, wirkte gich zudem inre Unsicherheit iibe

die "objektive" Berecntigung von M,'s Frotesiver-

halten aus, zumal die Xlini¥k esinzelnen Forderungen

von ihm nach Rilckzugsmiglicnkeiten entgegenge-

kormmen war.,

U
enenﬁber, weil M.'s Art der Aggressiocansvermis

fiir ihn sievs Necnteile und eine Verschlechierung

' - e

gseiner Sitvation auf der 3tation mit sich gebracht

und men ihm fiir den Fzll totzler Verweigerung die
Hinweisung in eine geschlogsene Abteilung ange-
droht hatite.

Einer gemeinsanen akiiven Umsetzuag der 3sdliri-
nisse degs Klienten mul allerdings notwendig eine
Verstindigung zwischen Therapeuten‘und Klienten
iiber dessen Bediirfnisse und Erwartungen vorher-
Zenen,

Dies erfordert unzbhingig von den Jeweiligan

torungsinnzlten, eine zumindest ansatzwelse Vor-

handene Veriyrauensbhasis im Sinne 2ines "aent-
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| ¥
i ;
| svanaten Feldes" 16 zwischen den Kommunikations- ?*
| parinern, ¥
E Aufgrund nsgativer Vorerfahrungen mit anderen if
: Institutionen, wie Behérdeh, Sozialimtern, Heimen g -
i | u.a., ist gerade bei Unterschichtanzendrigen, die % .
| | zu einem Therapeuien iliberwissen werden, ein er- ? ;
f; : hdhtes Hi3trauen zu erwarven, d= sie in der Perscn % f'
: des Therapeuten wiederum einen Institutionsver- Ei 
L treter sehen, der in ihren Augen ener die Inter- Ei;
f : essen der Instiitution wahrenfwird als ihnen per- g, )
f . sgnliche Hilfe zu leisten, 1ol ?
;;K;uih In den bisherigen Erdrherungsn der kritischen ’ iﬂ
,%QJE- Psychologie Dbleibt ausgeklammeri, wie eine Biind— »
g? ?g‘ nisbasis nlt dem Klienten ohne eine fir bpeide
CCP Pariner nachteilige Konfrontaiion mit "Dritten™
g | zu erreichen ist, wenn zudem der Vertrauensvor- ;
| schul flir eine Arvikulation eigener Bediirinisse A
; auf seiten des Klienten fehlt und wvon ihm viel- B
f mehr eine Beziehung vom Therapeuten gefordert v
:; f wird, die sich durch "blo%es Dasein" und "aver- ?T
ﬁ ? bales Verstehen" suszeichnet, obwohl dies - wie ;;
J auch unsere Brfahrurngen der Therapie mit Il. g - %
; 5 hiufig zum zentrazlen Problem der Therapie von =~ ? )
. Klinikpasiznten, die von der Diagnose her als é“
[ psychotisch eingestuft sind, werden kamn, %.
[ ? ~ Mit den Schwierigksiten bei der Hersizllung g
einer Vertrauensvasis zeichnet sich also zugleich %-
. das Problem ab, wie die privaten Bezishungs—- und ?,
Abhingigkeitswinsche des Klienten im theraveu- Et
o tischen Proze® im Sinne einer kooverativen Be- -
j 5 ziehung aufgzuheben sind. ;
: b
160) vgl. Berg old, J.: Lerntheorestische Grund- @*
lagen fir Theorie und Praxis dsr Fsychia- - 2
trie, unversifentlichtes lianuskrint, Psycho-
logisches Institut FU Berlin 1977/78, Abschnitt
4,2.6.1, 3. 116 f.

161) vgl. Aichhorm, A.: Verwahrloste Jugend,
Wien 1925




Die besonderen Schwicrigkeiten fiir den Thera-

veuten srwachsen hier darauns, da3 der Klient nebven

e o . . &}
der =z ;oWgse:wartung an die Theravpie © oftn nals
vom ‘herapeuten selber eine urfﬁlTun& bisgher
unbefriedigter Bediirfnisse erhofit 19§ Grund-

lage Ilr diese Hofinung diirften dabzi vor =2llenm die
Fédhigkeiven und Sigenschaften-des Therapeuten sain,
durch die er sich von dem in vorgingigen inter—
versonellen Beziehungen erfzhrensn Ve

Personaen der Umwelt des Kii e

Im Gegensatz zu seinen SnttZuschungen, erlebter

Ablehnung und Zurilickweisung erfihrt der Xlient

den Ther pautgn als eine Person, die quasi be-
dingungslo zuhﬁrt, bel Agrressionsiulerungsn
nichtv zuriickschligt, Verstindnis zeigs und fiur

seine Interessen Partel nimmt. Der Xlient wird
auf der Bazsgis dieser ortmals neuen Brfzhrung

den Therapeuten in die Rolle desjenigen dringen,
der llittel und Wege filr die Bedlirfnisbveiriedigung
des Klienten kennt und dariiberhinaus nerstnlich

Tir die umfassende ZBelfriedigung seiner Bediirinissge

"307rg%. Br wird unter Umstinden auch dann nichs

gur Aufgabe seiner Hoffnungen bereit sein, wenn
der Therapeut seine privaten Anspriiche aufzuneben
versucht und ihm wiederholt die Nichtrealisierbar-

keit seiner VWinsche in der therzveuntischen Be-

ziehung vor Augen fihrt.

162) vgl. zu den Erwariungen in bezug auf diz Therapie
die Literaturiibersicht beil Goldstein, A. P. u.a.:
Psychotherany and the psychology of behavior
chznge, MNew York 1664

163) So ergibt sich z.B. aus siner Erdrterung der
Hol'1annﬂac/Redlwcn—btud1° bei Finzen, dafB
Unterschichtklienten in der Therapie ¥ufig mehr
verlangen als ihnen innerhalb des Seiitings ge-
boten wird - "in dem Sinne, daf er (der Fatient
aus der Arbeiterklasse) eine tiefere, intensivere
und l8ngerdauvernde Beziehung fordert, als im
Rahmen der traditionellen Definition der thera-
neutlschen BteeﬂuFF mdglich und d2r Theraneut

anzubiecten versit ist.® (Finzen, A, (Hrsg.):
Hospitalisierungsschiden in psychiafrischen

1-r-

srankenhifusern, bilinchen 1974, 3. 204

’
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Im T2l unserer Therapilz sind wir duzch dis
arimirzn Dozizhungswiinsche ungercg Xlientsn, die

=)

wordan, Aus theore

xenntnisses naraus peuten einerseiss
klar, daf3 des entscheidende Ziel jeder Anfengs—
phase einer Therapie die Gewinnung von Verirausn
auf seiten des Klicnten fir eine gemeins yAPES

1 szits ergav sich

Therapierauwnss Verinderungsn in Richtung z2u
seine Genssung bewirken zu kdnnen und die nichti
zuletzt iber ihre Ausbildung am Psychologisc

Institut vermittelte, kritische Distanz zu klas-
sisch-therapeutiscnea &r

il
pieausgzngsituation, in der dis Notwendiglkeilt

perstnlichen Binsatzes der Therapeuten weder ge-
niigend refleitiert noch in ihrer Vlirkung voll ein-

eine "irgzndwia" kooperaitive Heransgehensweise

und eine wvom Stellenward noch zu vestimmande
klassische Therapiesitusiion zu einem maglichst

erfolgreichen Rehabilitationsverfahren fir den

als in relativ hohem laBs als . "therapieresistent”

dabei einschligig bereits in konventionellen

Therapisversuchen mit Unterschichitiklienten ge-
mechte Zrfanrungen als allzu schwerwiegend zu

betraciaten, 154

S0 haben die Therswveuten in der Anfangsipnase
der Theravpie mit M. inm gegsnilber 2in dopneltes
g ne

Angebot gemacht, indem sie zur Herstelluag el
c

3
ontns sciner 3udrung ausnachten,
i i

ahrungswerten, =ine Thera-

n
scehitzbar war. Vielmenr versucnien die Theraneuian
e

geltenden Unterschichtklienten zu entwickeln, ohne

[ ey
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craum den Xontvaki zn il. in ihn weniger

balacshe n Situationncn (chfeetrlakzn, gemein-
38m3 Akt1v1ﬁ1unn) aurzunsnnan versushtsn, un szin
verstindliches liijirauen gegeniiber persdnlich
unantastbaren, undurchschausaren Therznsuten ab-
zuvanen,

erwvies sich dabei Jjedoch
sehr bald als problamatisch. Wihrend unserer ge-
meinsamen Gespridche lied sich kein Vertrazusns-—
verh8ltnis herstellen, wobel wir hier s2inerseits

durch unsers wiederholien Versuche, ina rir 2ine

inhaltliche Zusammenarbeit zu gewinnen, oftmals
nur verschizsdene Abwearmandver auf den Plan riefen,

anderasrseits verbhal vermittelien, keine ihn be-
lastenden Forderungen stellen zu wollen, ohne ihn
2llerdings Belastungsen ersvaren zu kinnen,

Unsere Arbzitsanforderungen gerieten dariiberhinaus
mit den I, angebotenen Kontakimdglichliziten auwler-
halb der Therapiesitzung in Widersnpruch, diz von

ne,freilich von uns nicht beabsichtigte
tschaft verstanden werden Xonnien, unsere

Bezizhung zu ihm nichti.auf ein sachlich- koonerﬂ—

I3

tives Verhilinis beschrinken zu wollen. Unsere
widersurichliche Haltung vegiinstigite zwar seine
Horfnung auf 2ine Privatbeziechung, flibhrie aber
gleichgzeitig dazu, daB wir anstatt sein Vertrauen
zu gewinnen eher sein ohnehin vorhandenes Mifi-
trauen gegeniiber therapsutischen Angsboten wach-
rieien.

ich verdeutiichte, dagd I.'s Veri{rauen
in 2ine gemeinsame Problembearbziiung im Thera-
pieraum bestindizs =zusblien und stattdessen s2ine
Bezishungswiinsche an die Therapeuten ansatzwelise
zum Ausdruck kamen, versuchten die Thsrapeuten
zwar dis freundschafitlichen Asuvekte ihrer Bsziehung
zu M. verbzl auszuschlizfen, leiteten a2ber Xeine

-

Klarung seiner Bezishungsbediirfnisse =in und be-
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Zagsil
Stunden kesine einds

sevzten sie den Xontalk

in ihrem Verhalten auch in den folgenden
165 ‘

2 Positvion, Vielmehr

D
o
o
1=

zu W, in der Form fort,

da® si=2 zunshmend Vert auf ihrerseits kontrellisr-
bare Kontaktumstinde, wiz z.B. auf den Tharapie-
un legitan. Insofern ihnen diese Xoavzkse im
Tnerapieraun einen fiir das Xxlassische Theraple-
setving typlschen Schutz boten, koanten sie sich
Uber die hier legitimierie Ausklammerung eigener
Schwierigkeiten im Gegenszatz zu allidglichen
Lommunizasvionsnarsnern, diz gewdnnlicnh sehr bald

vehr gegwungen wiren, ein

b
endes Zuhdren sowie gine
ion

re unsarer lieinung nach zu untersuchen,
ie Angsie dzr Theravsuban vor
ChﬂLullC et Bagziehung zu ., von
var sine Ubarforderung ihrer

ez LpAunFSIanlaxalt o“Lurchten,
grllzro@r wire, daf
cgallschalt—

rhi ]tnl 1f beiden Seiten
isa u1onsoﬂd1q*Uﬂr n, die bei
sch di= uoruWch dingten,

-ten Bezishungswiinschs vewirkien,
2
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ebengo auf sei scll=zchaft-—
lich-durchschnittlich vorfindliche persdnliche
Auswiricungen in Form eigenecr Abhingigksits-—
'0621enuncsbe”‘wznlsse gegeven sind, dis wisderum
in ihrer Soziszlisation =21s kompensatorischer
Ausgleich nicht zu erreichender smotionaler
Aoolcaerung entstehen muldtsn und zu den auf-
tretenden Beziehungsschwierigxeitsen beltrugen
(vzl. Abscanitd 3.5).

Wenn zuch von den Theranel
sollte, da8 sie ihrz Schwie kzdten reflekitie—
rend aufgrei?en und in posi er richtung ver-
4dndern, so ist zu bedenken, daj auch sie weiter-
hin unter AapluallSul chen Leboinsverhilinisssn
zur, fir inre esigene nsychische Stabilisierung
notwandigen AuTrechterhdltung nrivatsr Abhingig-
kzitsbezienhungen gezwungen sind. Wieweit der
einzelne Therzveut angssichis der in seinen
Therzpien sitdndig gegebensn Aufdeckungsmiglich-
keiten eigener Probleme in der Lage ist, disse
zu zlzeptieren bzw. einen filr ihn annehmbaren
Komoromi? in bezug auf die Verinderung der ge-
sellschaftlichen Verhiltaisse sowie seinsr Per-
son zu er-eichen, hingt da2bel nicht unwescntlich
von seiner bisher srlangten Stavilitit und seiner
elgﬂnoq glnb ,uung in 2ine in dieser Hinsicht
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orianben. Sie muYten dabhel 2her zugleicn Il.'s

maszsive Abweshr zusldsen bzw. ssine Vertrauensver-

H

. . . [1%
| welgerung uns gegeniiber nervorrufen, weil diasges %
i 1 . - . . >
; Vorgenen sein zzntrales Problem, die eigene {iber- b
durcnschnittlichne Situationskontrolle aus Angst vor %
uneritriglicher Frustration und nicht mehr liv2rschau- .

cr o o o s
! barer Bea2influssung durch eandere nicnt aufgeben zu
1

; f kénnen, tral. Innesrhalb einer solchen "Gesprichs-
f : runde" konnte eine Fortfithrung der Therapie nur o
I? f zu einem fir beide Seiten dautlich erleboarzsn 2
-S Gefiinl der Insuffizienz gegeniiber M.'s Problemen é
jf veitragen. %
. !
| Exemplarische Befrzchtung des Problems in 2
ﬂ | psychozanalytischer Sicht und Varschlige fir i
ein alternatives theraveutisches Vorgeﬁen ;
nera-

b Diz Schwierigkesiten, die sich flir die T

ey o o

f veuten daraus ergaben, da3 M. seine DBezishungs- :
und Abhingigkeitswilnsche an uns nicht in offsznar, 4 :

ar;lbtl‘d(r\ . . i ' » §)

aufgreifbarer Vleise , sondern durchgehsnd in sym- i

, L
o bolischaer und vager Form dulerte, stellen kein .
Q spezifisches Problem unsersr Therapie dar. 3ie b
| . - o i L
, sind in der Psychotheravisfsrschung von psychoana- &
L

3

e

166) Diz Funktionalitdt der im kXlassischen Setiing :

gwischen Klient und Therap=ut mehr oder wsniger &

of fen vereinovarten Seschrinkungen (Instrulktionen, £
Verabredungen, Verbote, Vsrﬁrllchtungserklirun— 1

gzn etc,) Tir die Handlungsizhigieli des Therapau- ]

ten naben DannennerXger . 2. aufgewiasen: 1(8)ie F

r (die Beschrinkungen, d. Varf. ) helfen ihm, die i
I . = .
L subjektiv als Unsicherhsit im Umgang mit dem b
: Patienten erlebte Unbestimmtheit der therapeuti- ¢

} schen Beézishung zu reduzieren." (Dannenberger, F

| J. u.a.: Analyse der diagnostisch-therapeu- &
tischen Situation, Diplomarbeit Psychologisches L

Institut FU Berlin 1975, $5.94) :

{
S




lytiscnen Theoraveuten mehrfach abgshandeldt

167

worden.
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So weist beis
wullten Charaskter der Abhiingigkeit OCd]fIﬁTaqP wd
deren konfliktha L
Abwehrmachanisnaen hin. lleben dér Darste

von Angsten des Klienten vor dem offenen Ein
0

!

stidndnis von — auch auf den Therapeuien bez
hungswinschen, die in unserer Therapie eine fir uns
zentrale Schwierigkeit ausgemacht haben, Tinden
sich hel Searles dariberhinzus Hinweise auf Kngste
des Therapeuten vor eigenen Abhingi gkeitsbedaff—
nissen als Heaktion auf Beziehungswiinsche des

a

eine Untersuchung der ddientenbe-

i ]

Kienten, di
. . . : . U%J%‘WPM
diirfnisse innerhelb der Therapie erschwsrfen. Als

Svmptome dieser Angsta sieht er einerssits den vonm
Theraneuten emofunden Zwang, dem Patisnten helfen

Zu miissen, an wnad andererseits sein "Unvermdgen,
zu bemerlken, wann der Patient ceine Abhingigkeits-

LA
bediirfnisse dulsrt, oder saine aktive Lntnutisgung

167) vgl. Seorles, H. Foo Dwr psychoanalytische Bei-
Srag zur Schizophrenie f{arschung, Hinchen 1974,
und Rosen, J. N.: Ps ychotherapie der FPsychosen,

Stuttgart 1964

168) Dazu gendrzn lbersitsigeries Ichd ewwﬁtselu,
Feindseligleit und Verachtung des Tharapeuten,
Projekktion szigener AOhﬁﬂgigKELGHOCGﬂrTQTSSe auf
den Therap=2uten etc.. Wach Searles sind die
eigenen Abhingisgkeitsbediirfniase wmit den Abwehr-
na?nahmen und den unvevnbldbaren Frustrationen
des Abhingigkeitsbediirfnisses die Ursache der

oo

Angst des Patientan vor der offenam =inge-
53t8ndnis. Dariivzrhineaus wwrd dﬂs Problem der
Avhingigkeit durch Minderweriigkeits— und
Schuldgefiinle komuvliziert. Unter andersm filhrt
Searles als wesentliches Hemonis offener Be-
diirfnisarticulation die Befiirchtung des Patienien
an, "seine Abhingigkeitsbedirfnisse kdnnten ihn
veranlassen, schidliche Dinge in sich aufzuneh-
aen oder seine Identitit zu verlieren" uand “er
w*“de sich den Winachen und Wertvorstallungsn
iner Parson znvassen, wenn &r voa disser Person
abhingig wird." (Searles, H. F.: ..., 2.2.0.,
S. 13 und 14)

i st TN SR TRR DI IR

R e

T TN -

Raman e IR RN T T

T e




atlEQuun, solche Bedlirfniase 1
159
1t

®

[}
N
=

Unserer ieinung nach sind seinse Ansfiinrungar

gzl Teil deshalb Hulderst nrodblamstisch, weil er
e — )

velspielswalse dis Bzreiitschaft des Therapeuten

[

zu nrzixtischen Hilfsmalnahman und seinen unbedinghen

i
Omnipot&nzansprﬁche und dzraus resulfierende Schuld-
1

a2 reduziert, In Zhnlicner Weise flhrs Searlas

die Unenonfinglichkeit dz2s Theraseuien fiir die

D

vage g=2iuflsrien AbhnEngigkeitsbediirinisse des Klien-
c darin Hulert, dal der Therapeus
L. 1feruie des Patisnten nichs ericennt,

s prache des Patiesnten unterstiitzt
dckhaite und sympolische Kommunikation
des Klienten als bewulites, gegen 1lhn gerichitztes
THuschungsmnaniver auffaBt - neben der Angst, durch
Patientoniulerungen an eigene verdringte AbhZngig-
kzitsbediirinisse evinnert zu werden, zunichst auf

dessen Omninotenzphanvasisn zuriick. Der Theraneusd

miissze, so Searles,.wenn er sicn den Aulerungen des

Kiienten stellt, offen eingestehen, dessen Bedlirf-

nigsse aicht erfillen zu kdnnen und damit selne esigenen

— I

Ounivotenzansypriiche aufgeben . Durch diz Abwshr

entsprechender Klienseniulerungen g=2lingt ihm die

fufrechterhaltung seiner Omnipotenzanspriche, wobel

R

er dann jedoch Schuldgefiihlz entwickelt, eigentlich

alle Bediirfnisse des Pationten befriedigen zu miissen.

s e

Ylir halten eine derartige psychcanalytische

fundiasrte Intervretation therapleerschwerender

Bedingungen fiir fragwiirdig. Di: von Searles phino-

menzl richtig baschrisbensn Omnipotenzanspriiche

und Schuldgafiihle dszs Thergpepnten sind unserer Mq}—

nung nzcn nar zuf dem Hintergrun@/&ines seitans des

Theranenutan unzureichendasn Verstindnisses der 3t6-

o

169) ebenda, S.27
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= 1 f{y -

rungseatsivhung dz3 Klienton und einer damit var-—
bandensn unrealistischin Zinschitzuang  der 2igensn

glichiczitza des Thoransutan, unter den gegabenen

Unstinden =ine Verirderung im Siane des Klie

[ —

ol
nervelfiihren zu kdnnen, zu ver stehen,Qﬁum anderan
a

entstehen Schuldg

bestimmvs Anstrengungen zur Verbesserung der Situa-

tion des Klienten als objsktiv leistbvar erkannt

hat, diese bewuflls dUbocrnomnenen Selbstanforderungsn

lﬂJ

denn aber nicht vollstindig erfiillen kann. A0

i ischen Vorgehens bei ?”tlﬂn—
ten mit swarken,auf den T euten bezogenun Be-
zienungswinschen hzw, AbhH

D
dingligkaitsbediirfnissen

befiirwortet Searles eine Unter

e

stiitzung der iulae-
rung dieser Bediirfnisse. Seiner Ileinung nach "be-
steht das zweckmidligste tharaneutische Verfahren
im Hinblick auf die Abnwnp¢5h,1bebﬂdaqu1qss des
Patienten weder in der Befriedigung noch in der
171

Juriickweisung, sondern in der Unt rsuchung. "

Davei grenzt sicn Scarles vom Vorg hen der"direkian

e dzhingehend ab, dal er die Hauptayf—

Analyse™
gabe des Therapeuten nicht im Ausgleich d2r vom
Patienten sriahrenen Liebesdefizite sisht, scndern

in der Unterstiitzung dez Patienten, zunichst zu

einem schuldfireien Bewulltsein seiner Abhingiglsits- J
bedlirfnisse zu gelangen. _

Sofern es im svegiellen Eingzelfell erforderlich
ist, ist er Jjedoch bereit, sich auf Basis #igsner
Intuition und psychotheraneutischer Zrfahrung zu-

ndchst esinmal auf die Befriedigung einzelner Klien-

170) Inwieweit Schuldgefiihle des Therapeuten auch
durch die Abwehr seiner Abhingigleitsvediirf-
nisse gegeniiber dem Xlienten (vgl. dazu Full-
note 1653 bedingt sind, bedarf noch weiterer
Untersuchung.

171) Searles, H. F.: ..., a.a.0., S.42
172) vgl. Rosen, J. N.: ..., =2.2.0.

e e T T

1

PSR ST T A T g e T e T T I M e AL e TTpLS AR TE N  ae ©

e

TR

ki

G T

o A AT
R - -

b

T A e A e

gy

N

RS ST

T

BRI

3

T



-~ ilirintss? 2lazulassen, wobel er mit Frowmin-
Izionmans venerkb: M"Damit milsgen wir allerdings
Ta g naten, uns, wann ndtig, widerspriicnlich zu

...) ohne Angst und konventionelle

der Theravsut "auf die Bedi

rT
o eingsstimnt sein (mud), da

its fir ein dyanamischas Glzi

orgen, um den Patienten andersrsgeits
-1 pestianten Zeitpunikiten die Ubertrzgungsbedeu—
n erkennen zu lassen, was sich zwischen
£
[¥]

izivpanten ereignet oder ereignet

PRI

Um den vor allem in der Antangspnase labilen Zu-
stand dav itunter "wortlosen "therapeutischen
Symbiose'—?hase" nicht zu geiidihrden, sind vorzei-
tige Anzlyseversuche (Deutungen) unengebracht.
"Waraucht der Therspaut vorzeitige Dzutungen, noch
wevpr der therapeuvischen Symbilosephase gsstattat
worden ist, sich zu entwickeln und ihre Nitzlich-
veit zu entfalten, so liuft das daraufl hinaus,

iad der Theramsut die Vorsiellung von der Ubers

cung als eine Art Schild benutzt, um sich vor dem
i

w 175

izen Grad an upsychologischer Vertrautheit mit
e

&
dem Patienten zu schiitzen.

173) Searles, H. F.: ..., a.2.0., S.44
174) ebsnda, S.241
175) ebenda, S.242 f.

rs
awicht beil seiner Partizipation an der symbiotischen
r
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Ohna hier niher zuf die psychoanal
ir

o
zgung und den voesosrevischen Bezugs—
2

rahmeén entsprachender Deulungsveriahren zingeshen
6
zu wolle 17 :

hingigksitvsbegiehung zum
neut vergezenwirtigton, sidrungsbedingtien Bezie-—
nungsprobleme quasi in kXleinsten Portionen zum
Vorschein gebracht werden, wn sie dann in dieser,
von der Angst des Patienten her geschen ertrig-
lichen Grodlenordnung =iner bewuliten Verarveitung

in der Therapie zuginglich zu machen. Sofern die
konTlikiverarbsitende Anzlyse hisrbei nicht in
einer psychosnalyiisch reduziertzn Deutung in
Richtung auf primir frihkindliche Traumatisie:ungs-—
erlebnisse hin stoeckenbleibt, sonderm vielmehr in
einsm derartigen Verfahren sowohl e2in Bezug zu
raeaalen rProblemen akitueller Art hergaszt2llt =2ls

auch ein Riickbezug aktueller Schwieriglkeiten auf
ihre Znitwicklungazsgsschichte innerhalb des gesamten
Sozialisationsgrozesses versucht wird, Xann unserer
ileinung nach zuch auf diesem Wege - wenn auch ein-
geschrinkt und nur sehr langfristig realisierbar -
in sziner fir den Therapsulten trazgbaran Form eine
therapeutiscne Blndnispartnerschafi im Sinne eines
177

kooverativen Prozzszss erreicht werden.

p—

176) Zur Bedeutung und theraveutischen Handhabung
von Ubertragungsphinomsa

R. R.: Technik und F

Stuttgart 1973, S.16

L
L
Joertragung und Psychos
L
[N

er Psychoanalyse,
nd Winkler, W, Th.:
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177) Diases Vorgehswm bvediirf lerdings noch aus-
fithrlicher materialistisch- theosreiischer Fun-
dierung sowie ggf. praktischer Erforschung und

bleibs von seiner Eifigiens hinter

> a

beschriebenen Alternative zurick. ¥s muBl jedoch

im Binzelfall entschieden werdsn, wiewelt ein
dzzu notwendiges Verlassen des gesichcirten
Therapissattings miglich 1st,

eu
en vgl., z.B.: Greenson,
s
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r n
‘nigen lieBe, dall eingelns Theraveut:n in Abhingig-
b

Jas hier vegchriasbens Vorgahon kann led

notwendiger "Umweg" zur on 1

in eine gem=inszame prakitis

Lebenslage dea i ienten enzes:hen warden. Selbs
C

wenn sich dieges Therapiev:

abi
fahrungswerten den engsn Rahmen vsychotheraepeuti-

i sycnoanalytischer "Abstvi-
nezrez2In'" verlassen und damit zum Teil grdlere
und schnellers Therspiefortschritis erreichsan konntan,
bleibl dieses Vorgehnen gegeniliber den Moglichkeiten
ziner begleifenden Gruppentherapie, die in einen
selbstorganisierten Lebens-—~ und Arbsitszusanmmen—
hang therepeutischar Gemeinschaften integriert ist,
weniger erfolgversnrechend. -

Derartige therapeutische Gemeinschaften sind im
vsychiatrischen Bereich flir Klienten mit wesentlich
im primidren Sogialisationsvereich verursachten 3to-
rungen zwar winschenswerd, bislang aber kaum vor-—

178

nanden. Richtungaweisend sind hier die Rehabi-

litationseinrichtungen im Suchtbereich, die auf-
grund der weitgehsnden Lrfolglosigikeit medizinisch-
psychiatrischner wie auch klassisch-psvchovherapeu-
tischer Bemithungen ohne direkte Xonlkurranz zu be-

stehenden Therapieinstitutionen neus Wege umfassendsr

178) Zu bereits vorlicgenden sczialvsychiatrischen
Ansfitzen einer inheltlichen Bestimmung thera-
veutischer Gem=inschaften vgl.: Bouchal, M. u.
2,: Die Grupvenvpsychotherznie und therapeuii-

sche Gemzinschaf+t in unserem Gessllschaftssystem,

in: Sozialwsychiatrische Informationen 26/27,

1375, 3. 42 ff. und 4&rbeck, B. u.a.: Gemesinde-

vgsychiatrisches Zentrum Zimsbiittel, in: Sozial-

psychiatrische Informationen 31, 1976, 3, 26 ff.,
insbesondere S, 35 ff. sowie: Floeger, A.: Die

therapeutische Gemeinschaft in der Psychotherapie
und Sozizlpsychiatrie., Theorie und Prexis, 3uuti-

gart 1972
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Rehabvilitation virsuchen und dabvei bareifts bezeht-

liche Erfolge verzzichnen konnten. 179

Die theraveutisch vorteilhaftsn lidglichleiten
disrzer Ein7 ichtungen in bezug auf die in einer
B

inzelthera pie nur scpnwerlich handhetbaren, ausge-
ardgten Bezlehungswinsche und ~bediirfnisse entsure-
chend gestorier Klienten liegen unter Unmstinden
wesentlich darin, daB sich innerhalb des Grupoenzu-
sammnenhanges diese Bedirfnisse nicht allein auf eine

r"i'r

onzazntrie~

g

Person, wie den eingelnen erapauten,
ren, sondern viselmehr von der g:asamien Grupve aul-
gafengen, teils real befriedigt, teils a2ber relati-
viert werden konnen., Dies stelld fir dag Zrleben
der Patienten nicht nur eine positive &lternaiive
zu ihren Sozialisationserfahrungsn in dysfunkiio-
nalen Familienzusammenhingen und anderswo dar,
sondern ermdglicht auch eine quasi 24-siiindige
Nachsozialisation im Sinne ihrer weitersn Persin-
lichkeitsentwickxlung.

Fiir den zeitweise anwesenden und die Tagusge—
spriche sowie die Therapiesitzungen zuniichst an-
leitendan Therapeuten lassen sich so nicht nur die
zuf ihn gerichtzten Therapiebedlirfnisse auf ain er-
trdgliches Wlad reduzieren, sondern das Grupopen-—

leben, insbesondere die dabei auftretaenden Schwie-

rigksiten und Konfliks

noch diagnostiscinen

gzben ihm vielmehr auch

Aufschlufl iper individuelle

Problcme eingelner Gruppenmitglieder,die, sofern

sie nicht von der Gruppe sslbst angegangsn und ge-

15st werden kdnnen,

vom Therepeuten im Zehmen

G) vgl hierzu z.B.
hilfe Tibingen
T., Kahl, J. (
Tiibingen 1977

thzrapie: Modelle,

" Poderborn 1974

Or
od

das Therapisnztz der "Drogen-

2
.V " ddr‘gnbt llt il’l: I‘OI‘-LSJH
reg.): Informationsorosnelt,

der auch: Petzold, H,: Drogen-—

[iethoden, urfahrungen,
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expliziter Therapiebezichungen zuf
behandelt werd:sn kdnnen. Die Gefzh d
9] n, in eine oprivate Beziehung zu =2inzelnen
Kliernten zu gsraten, die einen Verl e

u
thurapeutw chen Hendlungs— und Konfli

s
jeden £influl zuf eine Verdndsrung beim Klien

rt, ist unter demn Bedin Agungsn elner thera-

en Gemsinschaft wesentlich gering
Das bvedeutet aber nicht, dal ein Therapeut allein
Uver aie Veriinderung dsz 3Seftiings die von uns zuvor

becchriebenen exemplarischen Therespiescawierig-
eiten ldsen kann, Vielmehr varlangt dieses Vor-
gehan gugleich auch eine stdndige Weliterentwicldung
seiner eigenaen Persdnlichlsit, sowohl was seine
Beziehungsfihigksit in bezug auf aniangs unter Um-
stidnden notwendig =inzugenende Abhz nrvgx“Wbsv,+—
hilinisse 21s auch was die schrittwelse unvar-
ziogerte Wiederabldsung bis hin zur gleichberechtig-
ten Begichung zum Klienten betrifrft. Die hierzu
notwendigen persdnlichen Veridnderungen des Thera-
neuten bedliirfen allerdings ebenfells noch. 8vste—

matischer wissenschaftlicher Untersuchung.

L]

180) Rine THtiglkeit zls Therapeut in diesem Rahmen
sollte zallerdings stets in 2ine organisierte
Theravpsutengrupne ingebettet sein, da ein
einzelnar Theravsut aufgrund sigenar emotio-
naler Bediirftigkeit bei gleichzeitiger Isola-

tion leicht selbst in eine Abhingigkeit von
der Klisntengrupve geratzn kann und damit
unt=r Umstdnden seine Funktiosn verlisrt. In-
wieweit und wic lange sicn ein quraueut auf
entsorechande Kiientenwlinsche ei nlassen sollte,
kann hier nicht weiter erdrtert werdeén.
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Jer dm Habmen unsaper arcait vorzanomnmang Versucn,

C
hanzsizxeitsvernilinis

in auterst beschnrinkten tigle zuf ihre empirische Ul-
vigiieit hin Uberprirt werdsn xonnten. fler wiren u.wm.

e
arst wellters tneoraetiszsche b
i

Tin nssrtos DUr Shesaceutlischs LnTtaTventiconsnvooTas-
za2n ciavwEn Jann, Jorliulfize srengen Gleser materia-
iistiscn funisrcen “hisorie sind unserer rieinuns nach
dort rs=Isten, wo e2ine nisuoriscn lezische ~nalvse na-
TuryescnlehTlich Sfevwordener und auf resressiven Jivezus
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